


Пояснительная записка

Учебный  план  МАОУ  СШ  №  108  на  2022-2023  учебный  год  является  частью
образовательной программы среднего общего образования МАОУ СШ № 108.

Учебный  план  определяет  содержание  образовательной  деятельности  в  школе,
устанавливает перечень учебных предметов, объем учебного времени, отводимый на изучение
по уровням образования и учебным годам, формы промежуточной аттестации. 
Учебный план школы составлен на основе следующих документов:

 Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ.
 Приказа  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  17  мая  2012  г.  N  413  "Об

утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего
общего образования" (с изменениями и дополнениями);

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 22 марта 2021 г.  № 115 «Об утверждении
Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 20
апреля 2021 г., регистрационный № 63180);

 СанПиН  2.4.3648-20  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 28.09.2020 года,
зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573;

 СанПиН  3.1/2.4.3598-20  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,
содержанию  и  организации  работы  образовательных  организаций  и  других  объектов
социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой
коронавирусной  инфекции  (COVID-19)",  утвержденные  постановлением  Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 N 16:

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 марта 2021 г. №
10 "О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20
"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации
работы образовательных организаций и других объектов  социальной инфраструктуры
для детей  и  молодежи в  условиях распространения  новой коронавирусной  инфекции
(COVID-19)",  утвержденные  постановлением  Главного  государственного  санитарного
врача Российской Федерации от 30.06.2020 N 16";

 Письма  Минобрнауки  РФ  от  8.10.2010  №  ИК-1494/19  «О  введении  третьего  часа
физической культуры»;

 Основной образовательной  программой среднего  общего  образования  МАОУ СШ №
108;
Учебный  план  для  обучающихся  10-11х  классов  составлен  на  основе  ФГОС  СОО.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками
образовательных отношений.  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных
предметов обязательных предметных областей и время, отводимое на их изучение, тем самым
обеспечивая  реализацию  ФГОС  СОО.  Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками
образовательных  отношений,  определяет  содержание  образования,  обеспечивающего
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей),
образовательного учреждения. 

Все учебные программы, реализующиеся в рамках учебной деятельности,  обеспечены
учебно-методическими  комплексами.  Школа  работает  в  режиме  учебной  недели.  Данный
режим  работы  обеспечивает  выполнение  обязательной  части  и  части,  формируемой



участниками  образовательных  отношений  в  соответствии  с  интересами  и  потребностями
учащихся,  способствует  развитию  личности  в  культурно-нравственном  и  интеллектуальном
плане. 

Учебный  план  среднего  общего  образования  строится  на  основе  принципов
преемственности  основного  общего  образования  и  среднего  общего  образования,
сбалансированности между предметными циклами, отдельными предметами.

В соответствии с ФГОС СОО МАОУ СШ № 108 предоставляет  обучающимся 10-11
классов возможность освоения учебных планов, включающих обязательные учебные предметы
на базовом или углубленном уровне, а также элективные курсы, курсы по выбору и работу над
индивидуальным проектом. 

Учебный план направлен на: 
 формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения содержания

образовательных программ; 
 создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных

образовательных программ; 
 воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека,

любви к окружающей природе, Родине, семье; 
 формирование здорового образа жизни. 

Продолжительность  учебного  года:  10  классы  -  34  учебные  недели;  11  классы  -  34
учебные недели (без учета итоговой государственной аттестации).

Учебный план  10а  класса  представлен  первым вариантом универсального  профиля  и
технологического  профиля.  В  группе  универсального  профиля  углубленно  изучаются
предметы: 

 «Математика» - 6 часов в неделю;
 «История» - 4 часа в неделю;
 «Право» - 2 часа в неделю;
 «Экономика» - 2 часа в неделю.

В группе технологического профиля углубленно изучаются предметы: 
 «Математика» - 6 часов в неделю;
 «Физика» - 5 часов в неделю;
 «Информатика» - 4 часа в неделю.

За  счет  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,  введены
факультативные курсы в 10а классе: 

 факультативный курс «Трудные вопросы орфографии и пунктуации» - 1 час в неделю;
 факультативный курс «Политология» - 1 час в неделю.

Учебный план 10б класса  представлен  первым вариантом универсального профиля и
технологического  профиля.  В  группе  универсального  профиля  углубленно  изучаются
предметы: 

 «Математика» - 6 часов в неделю;
 «История» - 4 часа в неделю;
 «Право» - 2 часа в неделю;
 «Экономика» - 2 часа в неделю.

В группе технологического профиля углубленно изучаются предметы: 
 «Математика» - 6 часов в неделю;
 «Физика» - 5 часов в неделю;
 «Информатика» - 4 часа в неделю.

За  счет  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,  введены
факультативные курсы в 10б классе: 



 факультативный курс «Говорим и пишем правильно» - 1 час в неделю;
 факультативный курс «Математический практикум» - 1 час в неделю.

Учебный план 10с класса представлен первым вариантом универсального профиля. На
углубленном  уровне  изучаются  предмет  -  «Математика»  -  6  часов  в  неделю.  Остальные
предметы учебного плана 10с класса изучаются на базовом уровне. За счет части, формируемой

участниками образовательных отношений, введены факультативные курсы в 10с классе: 
 факультативный курс «Математический практикум» - 1 час в неделю;
 факультативный курс «Политология» - 1 час в неделю;
 факультативный курс «Компьютерная графика» - 1 час в неделю;
 факультативный  курс  «Особенности  наследственности  и  изменчивости»  -  1  час  в

неделю.
Учебный план  11а  класса  представлен  первым вариантом универсального  профиля  и

технологического  профиля.  В  группе  универсального  профиля  углубленно  изучаются
предметы: 

 «Математика» - 6 часов в неделю;
 «История» - 4 часа в неделю;
 «Право» - 2 часа в неделю;
 «Экономика» - 2 часа в неделю.

В группе технологического профиля углубленно изучаются предметы: 
 «Математика» - 6 часов в неделю;
 «Физика» - 5 часов в неделю;
 «Информатика» - 4 часа в неделю.

За  счет  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений введен
факультативный курс «Математический практикум» - 1 час в неделю.

Учебный план 11б класса представлен первым вариантом универсального профиля. На
углубленном  уровне  изучается  предмет  -  «Математика»  -  6  часов  в  неделю.  Остальные
предметы учебного плана 11б класса изучаются на базовом уровне. За счет части, формируемой

участниками образовательных отношений, введены факультативные курсы: 
 факультативный курс «Математический практикум» - 1 час в неделю;
 факультативный курс «Трудные вопросы орфографии и пунктуации» - 1 час в неделю;
 факультативный курс «Компьютерная графика» - 1 час в неделю.

Учебный план 11в класса представлен первым вариантом универсального профиля. На
углубленном уровне изучаются предметы: 

 «Математика» - 6 часов в неделю;
 «Русский язык» - 3 часа в неделю.

Остальные предметы учебного плана 11в класса изучаются на базовом уровне. За счет
части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,  введены  факультативные  курсы,
предметы в 11в классе:

  факультативный курс «Математический практикум» - 1 час в неделю;
 факультативный курс «Обществознание. Теория и практика» - 1 час в неделю;
 факультативный курс «Клетки и ткани» - 1 час в неделю;
 факультативный курс «Компьютерная грамотность» - 1 час в неделю;
 факультативный курс «Решение задач по физике» - 1 час в неделю.

Учебно-программно-методическая  обеспеченность  образовательной  деятельности  в
школе на 2022-2023 учебный год составляет 100%.



  

Учебный план (недельный)
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10а класс
(универсальный профиль - вариант 1/технологический профиль)

2022-2023 учебный год
(шестидневная учебная неделя)

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов
в неделю

Уровень Количество
часов в год

Формы
промежуточной

аттестацииуниверсальн
ый профиль-

вариант 1

технологи
ческий

профиль

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 1 Б 34 Годовая отметка
Литература 3 Б 102 Годовая отметка

Родной язык и 
родная литература

Родной язык * * Годовая отметка
Родная литература * * Годовая отметка

Математика и 
информатика

Математика: 
алгебра и начала 
анализа, геометрия

6 У 204 Годовая отметка
Годовая отметка

Информатика 1 4 Б 34 136 Годовая отметка
Иностранные языки Иностранный язык 3 Б 102 Годовая отметка
Естественные 
науки

Физика 2 5 Б 68 170 Годовая отметка

Общественные 
науки

История 4 2 У 136 68 Годовая отметка
Обществознание 2 Б 68 Годовая отметка

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая 
культура 

3 Б 102 Годовая отметка

Основы
безопасности
жизнедеятельности

1 Б 34 Годовая отметка

Индивидуальный
проект

1 Б 34 Защита проекта

Итого: 27 31 918 1054
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык 1 Б 34 Годовая отметка
Биология 1 Б 34 Годовая отметка
Химия 1 Б 34 Годовая отметка
География 1 Б 34 Годовая отметка
Право 2 У 68 Годовая отметка
Экономика 2 У 68 Годовая отметка
Политология 1 ФК 34 Зачет
Трудные вопросы орфографии и 
пунктуации

1 ФК 34 Зачет

Итого: 10 6 340 204
ИТОГО: 37 37 1258
Максимально допустимая нагрузка 37 37 1258
Дополнительные часы 11



Учебный план (недельный)
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10с класс
2022-2023 учебный год

(универсальный профиль)
(шестидневная учебная неделя)

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов в
неделю

Уровень Количество 
часов в год

Формы
промежуточной

аттестации

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 1 Б 34 Годовая отметка
Литература 3 Б 102 Годовая отметка

Родной язык и 
родная литература

Родной язык * *
Родная литература * *

Математика и 
информатика

Математика: 
алгебра и начала 
анализа, геометрия

6 У 204 Годовая отметка

Информатика 1 Б 34 Годовая отметка
Иностранные языки Иностранный язык 3 Б 102 Годовая отметка
Естественные науки Физика 2 Б 68 Годовая отметка
Общественные 
науки

История 2 Б 68 Годовая отметка
Обществознание 2 Б 68 Годовая отметка

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая 
культура 

3 Б 102 Годовая отметка

Основы
безопасности
жизнедеятельности

1 Б 34 Годовая отметка

Индивидуальный
проект

1 ЭК 34 Зачет

Итого: 25 850
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык 1 Б 34 Годовая отметка
Биология 1 Б 34 Годовая отметка
Химия 1 Б 34 Годовая отметка
География 1 Б 34 Годовая отметка
Математический практикум 1 ФК 34 Зачет

Особенности  наследственности  и
изменчивости

1 ФК 34 Зачет

Политология 1 ФК 34 Зачет

Индивидуально-групповые занятия 5 ФК 170 Зачет 
Итого: 12 306
ИТОГО: 37 1258
Максимально допустимая нагрузка 37 1258



Учебный план (недельный)
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10б класс
(универсальный профиль - вариант 1/технологический профиль)

2022-2023 учебный год
(шестидневная учебная неделя)

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов
в неделю

Уровень Количество
часов в год

Формы
промежуточной

аттестацииуниверсальн
ый профиль-

вариант 1

технологи
ческий

профиль

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 1 Б 34 Годовая отметка
Литература 3 Б 102 Годовая отметка

Родной язык и 
родная литература

Родной язык * * Годовая отметка
Родная литература * * Годовая отметка

Математика и 
информатика

Математика: 
алгебра и начала 
анализа, геометрия

6 У 204 Годовая отметка
Годовая отметка

Информатика 1 4 Б 34 136 Годовая отметка
Иностранные языки Иностранный язык 3 Б 102 Годовая отметка
Естественные 
науки

Физика 2 5 Б 68 170 Годовая отметка

Общественные 
науки

История 4 2 У 136 68 Годовая отметка
Обществознание 2 Б 68 Годовая отметка

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая 
культура 

3 Б 102 Годовая отметка

Основы
безопасности
жизнедеятельности

1 Б 34 Годовая отметка

Индивидуальный
проект

1 Б 34 Защита проекта

Итого: 27 31 918 1054
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык 1 Б 34 Годовая отметка
Биология 1 Б 34 Годовая отметка
Химия 1 Б 34 Годовая отметка
География 1 Б 34 Годовая отметка
Право 2 У 68 Годовая отметка
Экономика 2 У 68 Годовая отметка
Математический практикум 1 ФК 34 Зачет
Говорим и пишем правильно 1 ФК 34 Зачет
Итого: 10 6 340 204
ИТОГО: 37 37 1258
Максимально допустимая нагрузка 37 37 1258
Дополнительные часы 11



Учебный план (недельный)
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

11а класс
(универсальный профиль - вариант 1/технологический профиль)

2022-2023 учебный год
(шестидневная учебная неделя)

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов
в неделю

Уровень Количество
часов в год

Формы
промежуточной

аттестацииуниверсальн
ый профиль-

вариант 1

технологи
ческий

профиль

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 1 Б 34 Годовая отметка
Литература 3 Б 102 Годовая отметка

Родной язык и 
родная литература

Родной язык * * Годовая отметка
Родная литература * * Годовая отметка

Математика и 
информатика

Математика: 
алгебра и начала 
анализа, геометрия

6 У 204 Годовая отметка
Годовая отметка

Информатика 1 4 Б 34 136 Годовая отметка
Иностранные языки Иностранный язык 3 Б 102 Годовая отметка
Естественные 
науки

Физика 2 5 Б 68 170 Годовая отметка

Общественные 
науки

История 4 2 У 136 68 Годовая отметка
Обществознание 2 Б 68 Годовая отметка

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая 
культура 

3 Б 102 Годовая отметка

Основы
безопасности
жизнедеятельности

1 Б 34 Годовая отметка

Индивидуальный
проект

1 Б 34 Защита проекта

Итого: 27 31 918 1054
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык 1 Б 34 Годовая отметка
Биология 1 Б 34 Годовая отметка
Химия 1 Б 34 Годовая отметка
География 1 Б 34 Годовая отметка
Астрономия 1 Б 34 Годовая отметка
Право 2 У 68 Годовая отметка
Экономика 2 У 68 Годовая отметка
Математический практикум 1 ФК 34 Зачет
Итого: 10 6 340 204
ИТОГО: 37 37 1258
Максимально допустимая нагрузка 37 37 1258
Дополнительные часы 11



Учебный план (недельный)
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

11б класс
2022-2023 учебный год

(технологический профиль/универсальный профиль)
(шестидневная учебная неделя)

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов в
неделю

Уровень Количество 
часов в год

Формы
промежуточной

аттестации

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 1 Б 34 Годовая отметка
Литература 3 Б 102 Годовая отметка

Родной язык и 
родная литература

Родной язык * *
Родная литература * *

Математика и 
информатика

Математика: 
алгебра и начала 
анализа, геометрия

6 У 204 Годовая отметка

Информатика 1 Б 34 Годовая отметка
Иностранные языки Иностранный язык 3 Б 102 Годовая отметка
Естественные науки Физика 2 Б 68 Годовая отметка
Общественные 
науки

История 2 Б 68 Годовая отметка
Обществознание 2 Б 68 Годовая отметка

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая 
культура 

3 Б 102 Годовая отметка

Основы
безопасности
жизнедеятельности

1 Б 34 Годовая отметка

Индивидуальный
проект

1 ЭК 34 Зачет

Итого: 25 850
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык 1 Б 34 Годовая отметка
Биология 1 Б 34 Годовая отметка
Химия 1 Б 34 Годовая отметка
География 1 Б 34 Годовая отметка
Астрономия 1 Б 34 Зачет
Трудные  вопросы  орфографии  и
пунктуации

1 ФК 34 Зачет

Математический практикум 1 ФК 34 Зачет

Компьютерная графика 1 ФК 34 Зачет

Индивидуально-групповые занятия 4 ФК 136 Зачет 
Итого: 12 306
ИТОГО: 37 1258
Максимально допустимая нагрузка 37 1258



Учебный план (недельный)
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

11в класс
(универсальный профиль)

2022-2023 учебный год
(шестидневная учебная неделя)

Предметные
области

Учебные предметы Количество
часов в
неделю

Уровень Количество
часов в год

Формы
промежуточной

аттестации
Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 3 У 102 Годовая отметка
Литература 3 Б 102 Годовая отметка

Родной язык и 
родная литература

Родной язык * *
Родная литература * *

Иностранные языки Иностранный язык 3 Б 102 Годовая отметка
Общественные науки История 2 Б 68 Годовая отметка

Обществознание 2 Б 68 Годовая отметка
Математика и 
информатика

Математика: алгебра и 
начала анализа, 
геометрия

6 У 204 Годовая отметка

Информатика 1 Б 34 Годовая отметка
Естественные науки Физика 2 Б 68 Годовая отметка

Химия 1 Б 34 Годовая отметка
Биология 1 Б 34 Годовая отметка

Физическая 
культура, экология  и
основы безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура 3 Б 102 Годовая отметка
ОБЖ 1 Б 34 Годовая отметка

Индивидуальный проект 1 34 Защита проекта
Итого: 29 986

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Астрономия 1 Б 34 Годовая отметка
Математический практикум 1 ФК 34 Зачет
Обществознание. Теория и практика 1 ФК 34 Зачет
Клетки и ткани 1 ФК 34 Зачет
Решение задач по физике 1 ФК 34 Зачет
Компьютерная грамотность 1 ФК 34 Зачет
Индивидуально-групповые занятия 2 ФК 34 Зачет
Итого: 8 272
ИТОГО: 37 1258
Максимально допустимая нагрузка 37 1258


	факультативный курс «Математический практикум» - 1 час в неделю;
	факультативный курс «Обществознание. Теория и практика» - 1 час в неделю;
	факультативный курс «Клетки и ткани» - 1 час в неделю;
	факультативный курс «Компьютерная грамотность» - 1 час в неделю;
	факультативный курс «Решение задач по физике» - 1 час в неделю.
	Учебно-программно-методическая обеспеченность образовательной деятельности в школе на 2022-2023 учебный год составляет 100%.
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