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LUuknuyHoe MeHto
M Nuilesas UeHHOCTL NPUroTOBNAeMbIX Onog

LeHb: noHeAensHuK
Hepens: nepsas
Ce30H: 0CEeHHe-3UMHWA, BECEHHE-TIeTHUIA

BospacTtsas kateropus: 7-11 net

SHepre-
Ne pedy. Mpyem nuLm, HaumeHoBaHue Bnopa - RAREELS apHeckan ButamuHbl (mr) e
nopuu selectsa (r) L{EHHOCTb selecTsa (mr)
(kkan)
B K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
262 Kawa pucosas MonoyHasi ¢ Macnom CIMBOYHbLIM 200/15 3,20 12,04 51,20 418,40 0,02 1,34 0,06 0,04 144,49 221,05 59,55 1,58
105 Byrepbpoa ¢ Macnom CAUBOYHLIM 1 KEMOM 15/10/15 1,39 8,35 20,75 161,89 0,07 0,04 0,07 0,59 98,4 79 9.1 0,56
[pom. Xneb nweHnYHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
685 Yaii uepHblil C caxapom 200 1,20 0,40 18,00 78,00 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
UuToro 505 9,84 21,29 114,35 775,29 0,098 1,41 0,13 1,62 273,59 362,51 86,71 3,03
Oben
Mpom. Orypupl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 6,60 0,04 15 11 0,38 8,4 1586 12 0,84
140 Cyn kapTodenbHbIi C MaKapOHHBIMW N3AENnAMA C y
chune nTaLb! 20010 5,87 2,58 20,55 129,86 0,1 22 0,08 2,8 168 301 107 44
436 2Kapkoe no-gomMatiuHemy 200 21,52 17,87 18,98 322,46 0,05 6 0,5 3,75 275 2725 47,5 3,75
[pom. Xneb nweHWYHbIR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,08
Mpom. Xneb pxaHou 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 186,60 54,16 11,66 0,91
Mpowm. Cok hpyKTOBb I 200 0,00 0,00 22,40 90,00 5 0,08 0,2 0,6 16 20 84 12
uToro 770 38,42 22,51 107,35 | 794,92 5,278 43,08 1,88 9,35 253,1 717,42 | 273,82 11,19
TlonaHuk
104 Byrepbpoa ¢ cbipom 15/20 6,42 5,51 7,32 106,70 0,07 0,04 0,07 0,59 98,4 79 9,1 0,56
686 Yai YepHelid ¢ caxapom v IMMOHOM 200 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 9.8 7.2 0,9
WuTOrO 235 0,4 0,2 14,2 56 0 0,73 0 0 16,9 9,8 7,2 0,9
UTOrOo 3a AeHb 1510 48,66 44 2359 | 1630,21 | 5,376 45,22 2,01 10,97 543,59 1089,73 | 367,73 15,12
noTpeSHOCTL B NMULLEBLIX BeljecTBax 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4
MPOLEeHT yA0BNETBOPEHUSA 971 856 108,3 106,7 640,0 107,7 410,2 156,7 70,6 943 2101 180,0
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LNKIMYHOE MEHHO ¥ NILEBAs UEHHOCTh MPUroToBNAeMbIX 6nof (nuct 2) k
LeHb: BTOPHUK
Hepensi: nepsas
Ce30H: OCEHHE-3UMHWI, BECEHHE-NETHIA

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 nerv

OHepre-
- Macca MNuilesbie TUYECKas MuHepanbHbie
Ne pel. Mpvem Ly, Haumerosare 6moaa ButamuHbl (Mr)
riopLin seluectsa (r) UEHHOCTb BewecTsa (Mr)
(xkan)
K y B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
340 OmneT HaTyparibHblit C MaCMoM CNUBOYHLIM 180/5 19,65 28,28 3,86 380,93 0,08 0,16 0,65 0,24 137,31 247 64,13 2,87
Mpom. Xneb nweHnyHbIn 50 405 0,50 24 40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
685 Yali kapkajie C caxapom 200 0,20 0,00 15,08 60,19 0 0,03 0 0,08 14,1 8.3 6.4 0.8
Ipom A6noko 90 0,36 0,18 17,18 63,90 19,2 0,07 0 0,76 15,36 53,76 80,64 1.45
WTOro 525 24,26 28,96 60,52 626,02 | 19,288 0,26 0,65 1,99 183,37 363,22 | 162,83 4,91
0Ob6en
Mpom. Kykypy3a koHCepBUpOBaHHas 60 1,32 1,44 6,72 34,80 0,06 23 6 04 36,6 36,4 204 1,4
132 PacconbHuk JIEHNHIPaACKniA CO CMETaHoW 200/10 2,46 772 16,98 118,54 0,09 13,44 49 1,47 16,66 61,93 22,35 0,87
493 dune NTULbi B CMETaHHOM coyce 50/50 25,50 9,21 2,33 166,04 0,02 05 1.6 29 48 198 37 3
516.01 MakapoHHble U3fjenus oTsapHble 150 5,24 4,65 34,88 205,50 0,09 0,156 135 1,95 4936 303 24,23 1,88
Mpom. Xneb nweHnYHbIR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpom. Xne6 pxaHon 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
632 KomMnoT U3 cMecn CyxodpykTos 200 1,60 0,00 28,40 120,00 0,04 1,48 01 10,17 68,93 54,02 40,68 1,21
WUTOTO 820 46,67 25,02 133,71 890,88 0,388 38,57 13,85 18,71 697,99 761,67 | 167,98 9,36
MonaHuk
769 Bynouyka AOMaLLHAR MOJNPOBaHHAA 75 6,46 12:31 64,37 391,53 0,22 0,05 0,03 0,41 76,5 66,65 8,06 0,32
Mpom. HanuTok BuTamuHn3upoBaHHbli "Tpogu" kucens 200 2,00 1,00 17.00 80,00 1,30 86 0,52 10,00 141 8,3 6,4 0.8
WUTOro 275 2,00 1,00 17,00 80,00 1.3 86 0,52 10 14,1 8,3 6,4 0,8
WTOrO 3a AeHb 1620 72,93 54,98 214,23 | 1596,9 | 20,976 { 124,83 15,02 30,7 895,46 1133,19 | 337,21 15,07
noTpebHOCTL B NULIEBbIX BewecTeBax 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 Z 770 1155 175 8,4
NPOLIEHT YAOBNETBOPEeHUsA 145,6 107,0 97,0 104,5 2497 1 297,2 3065,3 4386 116,3 98,1 192,7 179,4
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LMknuuHoe MeHI0 N Nuuesas LeHHOCTbL NPUIroTOBNAEMbIX Bnroa (nucT 3)
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Henb: cpefa
Hepens: nepsas
Ce30H: OCEHHe-3UMHWA, BECEHHE-NETHUA

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner

SHepre-
Macca MuueBble TUyeckas MuHepanbHbie
Ne pey. Mpuem nuuin, HaumeHosanue Bnoga . ButamuHbl (Mr)
nopLn sellecTsa (r) LieHHOCTb Belecrsa (mr)
(kkan)
| 3 X y B1 c A E ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 14 12 13 14 15
3aBTpak
. SRHeRAMHiN TEOPOME . pcoM M CIVIEHHE | 180120 28,40 1562 | 4553 | 43702 | 022 0 3,76 7,23 12553 | 5199 | 17028 | 13,71
Mpom. Xneb nileHnYHbIA 50 4,05 0,50 24 40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,08
Tpom. Badpnu 35 0,62 0,81 6,14 34,40 0 0,02 0 0,11 24 3 1,65 0,47
692 KodheitHbll HanMUMTOK C MONOKOM 200 3,10 3,44 23,21 134,55 0,02 10,12 0,01 125,12 116,2 31 a1 1,02
utoro 485 36,17 20,37 99,28 726,97 0,248 10,14 3,77 133,37 260,73 608,06 | 214,59 15,29
Obep

120 Momuzopbl cBexXMe NOPUUOHHO 60 0,66 0,12 2,22 12,00 11 15 0,4 0,42 8.4 15,6 12 0,54
160 Cyn kapTodenbHbIi € Kneukamm 200/20 1,94 3,10 12,38 83,92 0,21 9,64 5 1,34 26,62 104,57 17,73 1;25
378 ['ynaw v3 roBsguHel 90 15,46 15,83 4,24 220,81 0,07 405 0 1,94 10,94 145,25 20,7 217

508,3 Kawa rpeuHeBas paccoinyaras 150 6,90 3,45 32,40 177,00 0,09 0 1,5 29 50 207 68 85
INpom. Xneb nueHnYHbI 50 4,05 0,50 24 40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
INpom. Xneb pxaHon 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
489 Hanutok u3 obnenuxu 200 0,30 1,35 26,35 120,00 0,04 1,48 0,1 10,17 68,93 54,02 40,88 1,21
UTOro 820 35,81 25,85 121,99 | 859,73 | 11,498 | 30,17 '4 18,59 198,09 634,76 | 182,63 11,67

Mongxuk

104 Bytepbpos ¢ Macnom CNMBOYHBLIM U ChIDOM 15/10/20 6,49 13.71 7,99 180,70 0,07 0,04 0,07 0,59 98,4 79 9,1 0,56

505 Yaii yepHbiii C caxapom u sirofamu 200 0,68 1,28 24,42 111,87 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8

uToro 245 0,68 1,28 2442 | 111,87 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
WUTOrO 3a AeHb 1550 72,66 47,5 245,69 | 1698,57 | 11,746 | 40,34 10,77 152,04 472,92 1251,12 | 403,62 27,76

NOTPeBHOCTL B NUILERLIX BelecTBax 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4
NPOLEHT yAOBNETBOPEHUA 145,0 92,4 112,8 11,2 1398,3 96,0 2198,0 2172,0 61,4 108,3 230,86 330,5
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LIMKNM4HOE MEHIO v NULLEeBast LeHHOCTL NPUToTOBIIAeMbIX 6rtog (nucT 4)
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DeHb: yeTsepr
Hepens: nepsas
Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA, BECEHHe-NeTHUIA

Bo3pacTHas kareropusa: 7-11 net

SHepre-
Ne peyy. Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe bnoaa Manca i THHECKaR ButamuHbl (mr) MurepanbHbie
! nopuuun seuectsa (r) L{eHHOCTh Bewecrsa (mr)
(Kkan)
] [ K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
308 MakapoHHVIK C MACOM 180 10,42 6,03 36,23 24413 1,56 0,32 01 0,1 224,22 191,1 41,86 13,2
Mpom. Xneb nueHnYHbIA 50 4,05 0,50 24 4G 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
686 Yait YepHbIi C Caxapom 1 NUMOHOM 200 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 98 2 0,9
Ipom. MaHpaapur 15 0,60 0,15 5,63 24,75 0,09 48,45 0,09 0 52,5 25,5 16,5 0,015
uToro 505 14,87 6,73 74,83 421,13 1,568 1,05 0,1 1,01 257,72 255,06 | 60,72 14,19
O6epn
612.02 MapuHaz OBOLHON 60 1,30 4,06 878 76,30 0,02 0,02 0.1 0,05 23,54 8 1,6 0,92
124 L 13 ceexel KanycTbl CO CMeTaHon 200/10 2,28 9,60 4,52 96,60 0,2 37 0,7 1 222 176 73 4.1
462 TedbTenu c coycom 60/50 11,26 20,83 14,00 286,00 0,04 0 0,5 2,87 49 175 29 25
520 KapTodensHoe niope 150 5,00 8,40 29,40 212,00 0,04 6,4 0,1 1,2 45 96 33 1.2
Mpom. Xneb nweHndHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpom. Xneb pxaHon 50 8,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
523 KomnoT 13 9610k (CBEXMX nnu CYLLEHbIX) 200 0,20 0,20 24,84 103,10 0,04 0,28 0 0,55 38,8 30,7 39,8 4
uToro 830 30,59 45,09 125,94 1020 0,428 43,7 1,4 7,49 411,54 594,02 | 199,72 13,72
MonaHuk
804 TpAHUK LWKONbHBLIA 50 2,98 2,94 39,45 194,48 0,07 0,04 0,07 0,59 98,4 79 9,1 0,56
43 Monoko nacTepuaoBaHHOE HOANPOBAHHOE 200 5,60 6,40 9,40 116,00 26 0,08 0,06 0 240 120 28 0,2
WUTOTO 250 5,60 6,40 9,40 116 2,6 0,08 0,06 0 240 120 28 0,2
WTOTO 3a fleHb 1585 51,06 58,22 210,47 | 1557,13 | 4,596 44,83 1,56 8,5 909,26 969,08 | 288,44 28,11
NOTPEOHOCTL B NUILEBbLIX BellecTsax 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4
NPCLUEHT yAOBMETBOPEHNsA 101,9 113.3 96,5 101,9 547,1 106,7 3184 121,4 118,1 83,9 164,8 334,6
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L{MKAWYHOE MEHIO U MUILEBAR L{eHHOCTL NpUroToBnAeMbIx 6nrog (nuct 5)

OeHb: naTHUUa
Hepensi: nepsasi
Ce30H: OCeHHEe-3UMHWI, BECEHHE-TIETHIIA

BospacTtHas kateropus: 7-11 ner

SHepre-
Ne pey Mpviem N1y, HaumeHoBaHke brirvvaa i i flat ButamuHs! (mr) MurepansHbie
RpeL. P . oA nopuum seuyectaa (r) LIEHHOCTb BELEecTBa (Mr)
(kkarn)
5] K Yy B1 & A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
iy ana e Ao iR SERHART ABLRONR 200/15 9,30 1096 | 56,87 | 366,81 | 003 | 181 0,08 0,05 196,3 | 300,45 | 8086 | 214
265 CIIMBOYHbIM
Mpom. MeuyeHve 30 1,66 2,16 16,37 91,74 0 0,02 0 | 021 6,38 8 4.4 0,47
Tpom. Xneb niueHnyHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Yaii YepHbIii C MONOKOM 1 Caxapom 200 1,40 1,60 16,40 86,00 0,01 0,15 0,3 0,13 72,3 53,8 12,9 0,9
uToro 495 16,41 15,22 114,04 | 665,55 0,048 1,98 0,38 1,3 291,58 416,41 | 109,82 3,6
Ob6epn
120 OrypLbl CBEXUE MOPUUOHHO 60 0,48 0,06 1,68 9,00 0,02 6 0,4 0,06 13,8 25,2 8,4 0,54
139 Cyn kapTogenbHhIii C ropoxoM 200 4,90 4,57 21,26 143,00 0,2 15 0,2 46 170 465 170 11
390 Kotnera u3 puibbl "Mobutensckas” 80 12,30 11,37 5,60 174,56 1,29 1,66 0,02 0,72 70,67 141,92 22,93 0,57
304 PUC OTBapHO C DBOLLAMY 150 4199 3,56 29,90 | 162,01 0,85 2,62 007 | o097 18,60 84,43 | 27,79 0,75
Mpom. Xneb nieHNyHbI 50 4,05 0,50 2440 | 121,00 | 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Ipom. Xneb pxaHoi 50 5,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
TMpom. Cok hpyKTOBbIiA 200 0,00 0,00 20,20 90,00 5 0,08 0,2 06 16 20 84 7
uToro 790 31,45 21,56 123,04 | 824,57 7,448 25,36 0,89 8,77 322,27 844,87 | 336,44 15,06
MonpHuk
Mpom. Badprin a5 0,62 0,81 6,14 34,40 0 0,02 0 0,11 24 3 1,65 0,47
685 Yaii kapkage ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,08 60,19 0 0,03 4] 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
UTOro 235 0,62 0,81 6,14 34,4 0 0,02 0 0,11 2,4 3 1,65 0,47
WTOro 3a feHb 1520 48,48 37,59 243,22 | 1524,52 7,50 27,36 1,27 10,18 616,25 1264,28 | 447,91 19,13
noTpebHOCTL B NULIEBLIX BellecTBax 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4
MPOLEHT YOOBNETBOPEHUA 96,8 73,1 111,7 99,8 892,4 65,1 259,2 1454 80,0 109,5 255,9 2277
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LIMKNU4HOE MEHIO 1 NMULLeBas LeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX B0 (NuCT 6)

DeHb: cybbota
Hepens: nepeas
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI, BECEHHE-NETHNA
Bo3spactHas kateropusi: 7-11 ner
3SHepre-
) Macca Muuessble TM4eckas MuHepanbHbie
Ne pedt. Mpuem nuimn, HanmeHoBakne Bnoga ButamuHbl (Mr)
nopuumn sewecTsa (r) L{EHHOCTb Beljecrsa (mr)
(kkan)
[ 5 X y B1 ¢ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
179 Cyn MOMOYHbIA C rpeYHeBoi Kpynoi 200 5,37 7.21 19,44 165,72 0,15 0 25 4,8 83,3 345 113 9.1
Mpom. CblIp NOPLMOHHO 20 5,20 5,36 0,06 140,80 0,5 0,24 0,25 0,1 150 81,5 7,05 09
505 Yaii YepHbIA C Caxapom U sirofamu 200 0,68 1,28 24,42 111,87 0,00 0,03 0,00 0,08 141 8,3 6,4 0,8
Mpom. Xrneb nweHnyHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
WUTOTO 470 15,30 14,35 68,32 539,39 0,658 0,27 2,75 5,89 264 488,96 | 138,11 10,89
Obep
515 "opoLuek KOHCepBUPOBaHHbLIN 60 2,16 0,06 5,88 33,00 0,06 23 6 0,4 36,6 36,4 20,4 1,4
145 Cyn neTHW/ C oBoLLaMU 200 2,81 4,37 10,31 91,88 0,55 30,6 0,04 1.52 16,6 85,83 59,33 1,64
414 MTuUa oTBapHas C MacnomM CIMBOYHbLIM 80/10 19,45 21,90 1,06 276,37 0,05 0 0,05 0 14,4 152 16,8 1.2
257 Kala nepnosas paccbinyaras 150 4,72 5,63 36,95 206,34 0,18 o] 0,01 1,65 57 4845 60 2.7
Mpom. Xne6 nueHNYHbIR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpom. Xneb pxaHon - 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
705 HanuTok 13 nnogos WUNOBHUKA 200 0,32 0,10 17,75 69,90 0 3,53 0,3 0,13 18,6 13.3 9,3 1
uToro 800 40,01 34,06 116,35 | 923,49 0,928 57,13 6,4 5,52 176,4 880,35 | 189,15 8,94
Mongxruk
579 Byriouka fopoxHas oaMpoBaHHas 75 4,48 9,61 43,37 275,40 0,22 0,05 0,03 0,41 76,5 66,65 8,06 0,32
685 Yail yepHblii C caxapom 200 1,20 0,40 18,00 78,00 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
uToro 275 1,20 0,40 18,00 78,00 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
UTOTO 3a AeHL 1545 56,51 48,81 202,67 | 1540,88 | 1,586 57,43 9,15 11,49 4545 1377,61 | 333,66 20,63
noTpebHOCTL B MUUEBLIX BeWecTBax 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4
MPOLUEHT YAOBNETBOPEHUS 112,8 95,0 93,1 100,9 188,8 136,7 1867,3 164,1 59,0 119,3 190,7 245.6
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LIMKNUYHOE MEHIO N NULEBasA LUEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX Brilog (nnct 7)
HeHb: BoCKpeceHbe
Hepens: nepsas
Ce30H: OCeHHE-3MHWIA, BECEHHE-NETHUIA
Bo3spacTHan kateropua: 7-11net
OHepre-
Macca Muwessie Tu4yeckas MunepanbHble
Ne pe, MNpuem nuwyy, HanveHosaHue Grioaa ButamuHb! (mr)
nopuun BeulecTsa (r) LEHHOCTb BeluecTsa (mr)
(Kkan)
] b X y B1 G A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 186
uroroT 0 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
WUTOro 32 AeHb 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
noTpebHOCTb B NULLEBLIX BElECTBaX 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4
MPOUEHT YAOBNETBOpeHUst 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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LMKNMYHOE MEHIO U NULeBas LEHHOCTh NpUroTosnsemsix 6non (nucr 8)

OeHb: noHeaenbHuk
Hepensi: BTopas

Ce30H: OCEHHE-3MMHWI, BECEHHE-NETHA

Bo3apacTHas kaTeropusi: 7-11 niet

SHepre-
Macca fuwesble TU4eckas MuHeparibHble
Ne peyy Mpuem nuim, HaumeHosaHue brioaa Butamubl (mr)
nopuui sellecTsa (r) LIeHHOCTh selectsa (mr)
(kkan)
[ 3 X Y B1 [ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
275 Kawa "[pyx6a" c Macrom CnuBoYHbIM 200/15 5,57 16,07 43,26 336,94 0,03 0,03 0,5 0,5 136 134 30 1.3
104 byTtepbpoa ¢ Macnom CnMBOYHLIM W ChbipOM 15/10/20 6,49 13,71 7,39 180,70 0,07 0,04 0,07 0,59 98,4 79 9.1 0,66
[pom Xne6 NeHUYHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
693 Kakao ¢ Mmonokom 200 4,98 5,04 22,66 155,10 0,02 10,12 0,01 125,12 116,2 31 31 1,02
UTOro 510 21,09 35,32 97,71 793,74 0,128 10,19 0,58 127,12 367,2 298,16 81,76 2,97
06en
120 Momuaopbl CBEXUE NOPLUUOHHO 60 0,66 0,12 292 12,00 11 15 0,4 0,42 84 15,6 12 0,54
168 Cyn ¢ pbiBHbIMY KOHCEpBaMU 200 4,98 10,44 12,11 162,14 0,1 6,66 02 22 25,98 243 2213 0,77
438 Azy 200 23,80 28,40 20,40 428,00 0,05 5 05 3,75 27,5 272,5 47,5 3.75
Mpom Xneb nuweHnyHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpowm. Xneb pxaHoi 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 091 16,60 54,16 11,66 0,91
Mpom. Cok hpyKTOBbINA 200 0,00 0,00 20,20 90,00 5 0,08 0,2 0,6 16 20 84 12
uTOro 760 39,99 40,96 99,33 938,14 | 16,238 | 26,74 13 8,79 111,08 659,42 | 188,95 7,26
Mongxuk
769 bynou4ka AOMaLIHAR ROAMpOBaHHAS 75 6,46 12,31 64,37 391,53 0,22 0,05 0.03 0,41 76,5 66,65 8,06 0,32
686 Yaii yepHblil C caxapoMm ¥ NMMMOHOM 200 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 9.8 7.2 0,9
WUTOrO 275 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 9,8 7,2 0,9
WTOro 3a AeHb 1545 61,48 76,48 211,24 | 1787,88 | 16,366 | 37,66 1,88 135,91 495,18 967,38 | 277,91 143
noTpebHOCTL B NUILEBbLIX BellecTBax 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4
MPOLIEHT YIOBNETBOPEHUs 122,7 148,8 97.0 117,0 1948,3 89,7 383,7 1941,6 64,3 83,8 158,8 132,5
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LIMKNUYHOE MEHIO 1 NULeBas UEHHOCTb NPUroTORMASMbIX Bitof (MucT 9)
[eHb: BTOPHWK
Hepens: sTopas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUIA, BECEHHEe-NeTHNA

Bo3spacrHas kateropus: 7-11 net

133VRRER

OHepre-
Macca Muwesble Tuyeckan MuHepanbHbie
Ne pew. MNpuem nuLK, HaumeHosakue bnoaa BurtamuHbt (Mr)
nopLuu Bewlecrsa (r) LiEHHOCTb BewecTsa (Mr)
(kkan)
[ B X y B1 C A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
339 JaniueBHuK C TBOPOroM, C MOSIOKOM Cryl€HHbIM 180/20 17,70 8,85 48,29 342,99 2,22 0,45 0,13 0,13 319,98 272,71 59,73 18,83
[pom. Xneb nweHnuHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
685 Yaw kapkage ¢ caxapom 200 0,20 0.00 15,08 60,19 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
Mpom. Manaapus 75 0,68 0,15 7,72 35,23 0,09 48,45 0,08 0 52,5 25,5 16,5 0,015
urtoro 525 21,95 9,35 87,77 524,18 2,228 0,48 0,13 1,12 350,68 335,17 77,79 19,72
0OGen
[pom. Orypupl conexble 60 0,48 0,06 1,02 6,60 0,04 15 1.1 0,38 8,4 15,6 12 0,84
144 Cyn kaprodenbHbii C (hacorieto Co cMeTaHown 200/10 1,93 6,13 8,52 97,38 0,21 9,64 5 1,34 26,62 104,57 17,73 1:25
492 INnoe 13 chune nTuibl 200 20,37 10,23 46,05 359,24 0,03 15 0,01 2,8 31 237 107 27
Mpom. XneB nuieHunyHbiit 50 4,05 0,50 24,40 | 121,00 | 0,008 | 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 | 11,66 0,09
IMpom. Xne6 pxaHoii 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 091 16,60 54,16 11,66 0,91
639 KoMmrioT 13 cmecy CyxothpyKTos 200 1,60 0,00 28,40 120,00 0,04 1,48 0,1 10,17 68,93 54,02 40,68 1.21
UTOro 770 34,93 18,42 128,39 829,22 0,408 27,62 6,21 16,51 168,15 519,51 200,73 T
MongHuk
587 Bysiouka "Tpebeluok” #oanpoBaHHbIi 75 4,50 4,72 38,32 | 218,98 0 0,02 0 0,4 87 27 6 0,64
505 Yaii YepHbIW C CaxapoMm u arogamMu 200 0,68 1,28 24,42 111,87 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
UTOro 275 0,68 1,28 24,42 111,87 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
MTOTO 3a AEHb 1570 57,56 29,05 240,58 | 146527 | 2,636 28,13 6,34 17,711 532,93 862,98 | 284,92 27,52
nOTPe6HOCTHL B NUUEBLIX BewecTBax 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4
NPOLIEHT YOAOBINETBOPEHUA 114,9 56,5 110,5 95,9 313,8 67,0 1293,9 253,0 69,2 74,7 162,8 327,6
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LUUKNMYHOe MeHIO 1 NuLieBas UeHHOCTL NpuroToBnsieMbix 6ntog (nuct 10)
Oedb: cpega
Hepens: BTOpas
Ce30H: OCEHHE-3UMHWIA, BECEHHEe-ETHUA

BozpactHas kateropusa: 7-11 net

OHepre-
Macca Muwessie TAYeCcKasn MuHepansHbie
Ne peu Mpwem NuLLKM, HaumeHoRaHwe Bnoaa ButamuHb! (Mr)
nopumn BeljecTea (r) LUEHHOCTb Bel|ecTsa (Mr)
(kKan)
b wK ¥ B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OMmAeT HaTypanbHbIi G CIPOM ¥ Macriom 180/5 24,11 32,51 410 | 413,21 2 23,88 5 0,37 536,52 | 48974 | 41,64 3,6
342 CNUBOYHbIM
Mpom MeveHse 30 1,66 2,16 16,37 91,74 0 0,02 0 0,21 6,38 ) 44 047
Mpom. Xneb nweHu4HbIN 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
685 Yaii 4epHbIii C caxapom 200 1,20 0,40 18,00 78,00 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
UTOro 465 31,02 35,57 62,87 703,95 2,008 23,93 5 1,57 5736 560,2 64,1 4,96
Ob6epn
515 3enexbiii ropoLlek 60 2,16 0,06 5,88 33,00 0,06 23 6 04 36,6 36,4 20,4 1,4
C e 7
YN KBPTOENbHbIA C UCOM W CYONPOAYKTaMA U3 | 0 3,56 4,49 1421 | 11246 | 01 6,66 02 22 25,98 243 | 2213 | 077
138 NTULb!
599 lMogxxapka 13 CBUHUHbI 80 15,29 5,30 6,67 149,20 0,25 0] 0 0,29 12 112,8 12,8 072
516.01 MakapoHHbie u3aenus oTeapHbie 150 5,24 4,65 34,88 205,50 0,09 0,15 1,35 1,95 493 6 303 24,23 1,88
[Tpom. Xneb NWeHNYHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpom. Xrneb pxaHown 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
489 Hanutok u3 obnenuxu 200 0,30 1,36 26,35 120,00 0 3,53 0,3 0,13 18,6 13,3 9.3 1
WTOro 800 37,10 17,85 132,39 | 866,16 0,588 33,34 7,85 6,79 619,98 816,82 | 112,18 6,77 ‘
Monanuk 1
804 MpPAHWK LIKONbHBIA 50 2,98 2,94 39,45 194 48 0,07 0,04 0,07 0,59 98,4 79 9.1 0,56 ‘
685 Yaii YepHbiiA C caxapom 200 1,20 0,40 18,00 78,00 0,00 0,03 0,00 0,08 141 83 6.4 0.8 ‘
|
uTOro 250 1,20 0,40 18,00 78,00 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8 |
|
UTOrO 3a AeHb 1515 69,32 53,82 213,26 | 1648,11 | 2,596 57,3 12,85 8,44 1207,68 | 1385,32 | 182,68 12,53 |
noTpe6GHOCTL B MUILEBbIX BelecTBax 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4
NPOLEHT yAOBNETBOpeHUsA 138,4 104,7 97,9 107,9 309,0 136,4 26224 120,6 156,8 119,9 104,4 149,2
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LIMKNUYHOE MEHIO M NMKueBan UEHHOCTb NPUrOTOBIAEMbIX emog (nuct 11)
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OeHb: yeTBepr
Hepens: sropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUIA, BECeHHe-NeTHUN

BoapacrtHas kareropus: 7-11net

SHepre-
Ne pety. Mpvem nuiLmn, HaymeHoBakue Onioaa Macca i THMceRas Butamutbl (Mr) HHEpRELHbE
nopuum BelyecTsa (r) L|eHHOCTb BeljecTsa (mr)
(kkan)
[ 5 x y B1 & A E Ca P Mg Fe
1 2 3 a@ 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 18
3aBTpak
271 Kalua rilweHHas C Macriom C/IMBOYHbIM 200/15 9,43 16,37 56,72 408,73 0,02 1,34 0,06 0,04 144 49 221,05 59,55 1,568
Mpom. Xneb niuesnyHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
512 KodheiHblit HaNUTOK Ha& MOJIOKE 200 2,14 2,48 27,07 136,14 0,04 0,25 0,02 0 133 124 36,5 1,2
Mpom. Abnoko 90 0,36 0,18 17,18 63,90 19,2 0,07 0 0,76 15,36 53,76 80,64 1,15
uraro 555 15,62 19,35 108,19 | 665,87 0,068 | 1,59 0,08 0,95 294,09 399,21 | 107,71 2,87
Oben
120 Orypupb! CBEX1e NOPUMOHHO 60 0,48 0,06 1,68 9,00 0,02 6 0,4 0,06 13,8 25,2 8,4 0,54
110 Boplu| 13 CBEXEN KanycTbl CO cMeTaHoil 200/10 1,76 6,10 10,98 106,52 0,1 27 0,7 3.8 167 286 109 53
422 Kotneta pybneHas u3 gusie nruup! 80 15,05 12,85 6,28 205,75 0,05 0 0,05 0 14,4 152 16,8 1,2
508,3 Kalua rpeyHeBas pacchbinyaras 150 6,90 3,45 3240 177,00 0,09 0 1,5 2,9 50 207 68 5,5
Tpom. Xneb nweHn4HbIA 50 4,05 0,50 24 40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpom. Xneb pxaHoi 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54 16 11,66 0,91
523 KoMnoT 13 560K (CBEXUX MY CYLIEHbIX) 200 0,20 0,20 24 84 103,10 0,04 0,28 0 0,55 38,8 30,7 39,8 4
uToro 800 34,94 24,66 120,58 | 847,37 0,388 33,28 2,65 9,13 317,2 809,22 | 265,32 17,54
MongHuk
[Tpom. MNeueHbe 30 1,66 2,16 16,37 91,74 0 0,02 0 0,21 6,38 8 44 0,47
685 Yaii kapkage ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,08 60,19 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
uToro 230 0,20 0,00 15,08 60,19 0 0,03 0 0,08 14,1 83 6,4 0,8
WMTOro 3a AeHb 1585 50,76 44,01 243,85 | 1573,43 0,456 34,9 2,73 10,16 625,39 1216,73 | 379,43 21,21
noTpebHOCTL B NULIEBLIX BelecTeax 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8.4
NPOUEeHT yOOBNeTBOPeHus 101,3 85,6 112,0 103,0 54,3 83,1 5574 1451 81,2 105,3 216,8 2525
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UuMKnMuHOe MEeHIO ¥ NUULeRaN LIeHHOCTL NPUIOTOBNAEMbIX 6o (nuer 12)

Hedb: naATHMLA
Hepena: BTopas

Ce30H: OCEeHHEe-3UMHWUIA, BECEHHe-NeTH1A

BospacTHas kateropusa: 7-11 net

OHepre-
Macca Muyessblie Tudeckas MuHepanbHbie
Ne pely. Mpuewm nuiy, HaumeHosaHue Bnoaa ButamuHbl (Mr)
nopLu1 Beulecrtsa (1) LieHHOCTb BelecTsa (Mr)
(kkam)
| B K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
160 Cyn MONOYHbIV C BEPMULLENBK) 200 4,40 3,80 15,80 116,00 0,19 32 0,5 1,64 24,26 95,08 A7 1,74
[pom. Badnu 35 0,62 0,81 6,14 34,40 0 0,02 0 0,11 2,4 3 1,65 0,47
Mpom. Xneb nweHu4HbIN 50 4,05 0,50 24 40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
686 Yai YepHbIii C caxapom U NiMMOHOM 200 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 98 7.2 0,9
utoro 485 9,47 5,31 60,54 | 327,40 | 0,198 | 32,75 0,5 2,66 60,16 162,04 | 37,61 3,2
0O6en
Mpom. Kykypy3a koHCepBupoBaHHas 60 1,32 1,44 6,72 34,80 0,06 23 6 0,4 36,6 36,4 20,4 1.4
150 ConsiHKa 13 NTULlbl CO CMEeTaHon 200/10 4,25 5,52 5,05 87.86 0,09 13,44 49 1,47 16,66 61,93 22,35 0,87
354 Poiba TyweHas ¢ oBoLWamMu 80 9,03 20,84 5.52 245,05 0,53 1,6 32 1,6 32 192 44 0,64
520 KapTtodenbHoe nope 150 5,00 8,40 29,40 212,00 0,04 6,4 0.1 1,2 45 96 33 1.2
Mpom. Xneb nweHnyHbIA 50 4,05 0,50 24 40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,08
Mpom. Xneb pxaHo# 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,80 54,16 11,66 0,91
Npom. CoK (hpyKTOBbIA 200 0,00 0,00 20,20 90,00 5 0,08 0,2 0,6 16 20 84 1.2
uToro 800 30,15 38,20 111,29 | 915,71 5,808 44,52 43,2 7,09 179,46 514,65 | 227,07 8,31
MongHuk
569 KpeHaenb caxapHbiv 75 5,39 9,95 45,95 294,55 0,07 0,00 0,00 0 12,78 18,05 4,40 0,73
49 Moroko nacTepu3osaHHoe NoaNpPOBaHHOE 200 5,60 6,40 9,40 116,00 2,6 0,08 0,06 0 240 120 28 0,2
WUTOro 235 5,60 6,40 9,40 116,00 2,6 0,08 0,06 0 240 120 28 0,2
WTOrO 3a feHb 1520 45,22 49,91 181,23 | 1359,11 | 8,606 77,35 43,76 8,75 479,62 796,69 | 292,68 9,71
noTpeBHOCTL B NMULIEBLIX BEWeECTBaX 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4
NPOLEHT YAOBNETBOPEHUSA 90,3 97,1 83,2 89,0 10245 | 184,2 8330,6 1393 62,3 69,0 167,2 115,6
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UMKnuyHOe MeHIo M NUILeBas LEHHOCTL NPUTOTOBAEMbIX 6oL (nucT 13) b

Henb: cybborta

Hepensi: BTopasi
Ce30H: OCEHHE-3UMHWIA, BECEHHE-NETHWI

Bo3spacTHan kateropus: 7-11 net

JHepre-
Macca Muwesblie Thyeckas MuHepanbHble
Ne peuy. Mpviem nuwgm, HaumeHoBaHwe Brivoaa ik meuecraa () P— Butamuribi (mr) BewecTsa (Mr)
(kkan)
b K b B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
299 MaHHuK ¢ nosuanom 220/30 11,62 21,24 87,18 592,62 0,21 1,73 0,21 1.73 358 610 184 7,8
Mpom. Xneb nwernyHbIn 50 4,05 0,50 24 40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
505 Yait yepHbiii ¢ caxapom 1 arogamu 200 0,68 1,28 24,42 111,87 0,00 0,03 0,00 0,08 141 8,3 6,4 0,8
uToro 500 16,35 23,02 136,00 | 825,49 0,218 1,76 0,21 2,72 388,7 672,46 | 202,06 8,69
Oben
18 Canar 13 noM1MEoposB 1 OrypLoB 60 0,53 5,04 1,81 54,70 0,036 9,78 0,6 0,18 25,38 31,08 13,56 06
138 Cyn kaprodhensHbii ¢ Kpyroi 200 2,02 337 14,49 96,39 02 15 0,2 46 170 465 170 11
376 Pary u3 osotyeit ¢ MACOM NTULbI 200 17.81 10,84 15,14 234,39 3.1 16 3 0 47 12 6 8,8
Mpom. Xneb niweHuyHbIA 50 4,05 0.50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpom. Xneb pxaHoi 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 5416 11,66 0,91
524 KomnoT 13 LuuTpycoBbix ¢ s6nokamu 200 0,64 0,29 28,48 118,80 0,01 2.3 0 0,16 10,9 il 5.3 1,2
UTOro 760 31,55 21,54 104,32 | 750,28 3,434 43,08 3,8 6,76 244,18 623,4 218,18 22,6
MonaHuk
579 bynouka gopoxHas oguposaHHas 75 4,48 9,61 43,37 275,40 0,22 0,05 0,03 0,41 76,5 66,65 8,06 0,32
529 Ya YepHbli C MONIOKOM 1 Caxapom 200 1,40 1,60 16,40 86,00 0,01 0,15 0,3 0,13 72,3 53,8 12,9 0,9
uroro 275 1,40 1,60 16,40 86,00 0,01 0,15 0,3 0,13 72,3 53,8 12,9 0,9
WTOTO 33 AeHb 1535 49,30 46,16 256,72 | 1661,77 | 3,662 44,99 4,31 9,61 705,18 1349,66 | 433,14 32,19
noTpebHOCTL B MUIIEBLIX BEIecTBaX 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8.4
MPOUEHT yAOBNEeTBOPEHUNA 98,40 89,8 17,9 108,8 436,0 1071 879,6 137,3 91,6 116,9 2475 383,2
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LuKnnyHOe MEeHIo U nuilieBas LeHHOCTL NPUroToBiAeMbIX 6nwon (nuct 14)
[eHb: BOCKpECEeHbe
Hepensi: BTOpas
Ce30H: OCEHHE-3UMHWA, BECEHHEe-NEeTHUIA
BospactHas kateropus: 7-11 net
OHepre-
- Macca Muuesble TMyeckas MuHepanbHbie
MNpriem nuiLw, HanmeHosaHue bnoaa Butamubl (Mr)
nopyuu sellecTtsa (r) LIeHHOCTh BeujecTsa (Mr)
(kkan)
Ne pell. ] b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 uroro| 0 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
UTOIO 33 AeHb 0 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
rnoTpe6HOCTE B NULIEBLIX BelecTBax 50,10 51,40 217,80 | 1527,50 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4
NpPOLEHT YAOBNEeTBOPEHMS 0 0 0 0 0 0 0 4] 0 0 0 0
[ o6uwmi uror:| [ 683 9] 590,5] 26958] 190438] _ 861] 6203[ 111.7] 415 5] 7938,0] 13663,8] 40293[  240.1]
Cocrasun Yrteepaun
M.Nn.
CpegHue
nokKasartesnu
nuuieBbIX OHepre-
Macca Muwesble Tudyeckas MvHepanbHblie
n
BeljecTB puUem nuLn, HaumexosaHue Gnioaa —— sewecrsa (1) ARG BuTamuHb! (Mr) BewecTsa (Mr)
pauuoHa (kxar)
nMATaHUA
aeren
Ne pet | 3 K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15
cpefHee 3HadyeHue 57,00 52,40 22465 | 1586,98 7,17 51,70 9,30 34,62 661,50 1138,65 | 335,78 20,01
noTpebHOCTL B NMUllieBbIX BelecTBax 50,1 51,4 2178 1527,5 0,8 42,0 0,5 7,0 770,0 1155,0 175,0 8,4
MPOLEHT yAOBEeTBOPeHus 113,8 101,9 103,1 103,9 854,1 123,1 1898,8 494,6 85,9 98,6 191,8 238,2




[eHb: noHeAenbHUK

Hepensa: nepsas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHNA, BECeHHe-NEeTHUA

Bo3pacTHas kaTeropus: 12 neT u cTaple

LuknuyHoe MeHKo
¥ nuweBasl LeHHOCTb NpuUroToBfifieMbIX enwoa

OHepre-
Macca Muwesble Tuyeckas MwuHeparnsHble
Ne peu,. TMpvem NuLLM, HauMeHoBaHue 6nioaa BuTamuHbl (Mr)
nopuuu sewjecrsa (r) LIEHHOCTb gelecTsa (Mr)
(kkan)
XK B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
262 Kalua pucosas MorioyHas ¢ MacrioMm CnuBOYHbIM 250/15 3,94 14,84 63,10 515,70 0,02 1,65 0,06 0,07 178,09 272,45 73,39 1,94
105 ByTepbpoA C MacnoM CrMBOYHbIM 1 LKEMOM 15/10/15 1,39 8,35 20,75 161,89 0,07 0,04 0,07 0,59 98,4 79 9.1 0,56
Mpom. Xneb nLueHnyHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
685 Yail YepHbIA C caxapoM 200 1,20 0,40 18,00 78,00 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
uTOoro 555 10,58 2409 | 126,25 | 876,59 0,098 1,72 0,13 1,65 307,19 413,91 | 100,55 3,39
O6en
54-33-2020 Orypubl conexbie 100 0,80 0,10 1,70 11,00 0,13 50 3,66 1,27 28 52 40 2,8
Cyn kapTodenbHbii C MakapoHHbIMW nagenuamu c
140 250/10 7,20 3,10 25,40 160,00 0,12 27,24 0,1 3,47 208 372,67 | 132,48 5,45
cune NTULb!
436 Yapkoe no-AoMaluHeMy 250 26,90 22,33 23,61 403,07 0,06 7.5 0,62 4,68 34,37 340,62 | 59,37 3,75
MNpom. Xne6 neHNYHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpom. Xne6 pxaHou 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
Mpom. Cok chpyKTOBbI# 200 0,00 0,00 22,40 90,00 5 0,08 0,2 0,6 16 20 84 1,2
uToro 910 45,45 27,53 | 117,51 | 910,07 5,398 84,82 4,58 11,84 319,57 893,61 | 339,17 14,2
MongHukK
104 ByTepOpoA € CbipoM 15/20 6,42 5,51 32 106,70 0,07 0,04 0,07 0,59 98,4 79 9,1 0,56
686 Yaii YepHblil C caxapom u NIUMOHOM 200 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 9,8 7.2 0,9
WTOro 235 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 9,8 7,2 0,9
WTOro 3a AeHb 1700 56,43 51,82 | 257,96 1842,66 | 5,496 87,27 4,71 13,49 643,66 1317,32 | 446,92 18,49
noTpe6HOCTL B MULEBbLIX BelecTsax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
NPOLEHT YAOBNETBOPEHUA 96,5 86,7 103,6 104,2 560,8 178,1 747,6 160,6 76,6 104,5 212,8 155,4




LIMKNMYHOE MEHIO M MULLeBasi LEHHOCTL NPUroTOBNsAeMbIX Gnitog (nucT 2)

[OeHb: BTOPHUK
Hepens: nepsas
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUIA, BECEHHE-NETHUIA

Bo3spacTHas kateropusi: 12 net v crapiue

OHepre-
Ne peu. Mpuem nuwyy, HaumeHosaHue 6noaa L i Thnecarn ButamuHbi (mr) MuriepanEHte
nopuuu selyecrsa () LEHHOCTb Beljectsa (Mr)
(kkan)
| 3 K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 r 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
340 OMnNeT HaTypanbHbIi C MAcrom CIIMBOYHbBIM 220/5 21,12 33,88 4,18 408,80 0,1 0,2 0,8 0,3 167 301 78 3.5
Mpom. Xne6 nweHnYHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
685 Yawn kapkaae c caxapom 200 0,20 0,00 15,08 60,19 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
Mpom. Abnoko 90 0,36 0,18 17,18 63,90 19,2 0,07 0 0,76 15,36 53,76 80,64 1,45
uTOro 565 25,73 34,56 60,84 653,89 | 19,308 0,3 0,8 2,05 213,06 417,22 176,7 5,54
O6en
Mpom. Kykypy3a koHCepBMpOBaHHas 100 2,20 2,40 11,20 58,00 0,13 38 10 0,66 6,1 60,7 34 23
132 PacconbHuk JIeHUHIrpaackuil Co CMeTaHou 250/10 3,80 7,40 12,70 129,50 0,11 16,64 6,07 1,82 20,63 76,67 27,67 1,08
493 dune NTuLbl B CMETaHHOM coyce 50/50 25,50 9,21 2,33 166,04 0,02 0,5 1.5 2.9 49 198 37 3
516.01 MakapoHHble U3aenua oTBapHbie 180 6,20 5,58 41,85 246,60 0,1 0,18 1,62 2,34 592,32 363,6 29,07 2,25
Mpom. Xneb6 nieHNYHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpom. Xne6 pxaHon 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
639 KomnoT u3 cmecu cyxopyKkToB 200 1,60 0,00 28,40 120,00 0,04 1,48 0,1 10,17 68,93 54,02 40,68 1,21
uTOoro 940 49,85 26,59 | 140,88 | 966,14 0,488 56,8 19,29 1971 770,18 861,31 | 191,74 10,84
MonaHuk
769 Bynoyka AoMalLHAs HoANpOBaHHas 75 6,46 12,31 64,37 391,53 0,22 0,05 0,03 0,41 76,5 66,65 8,06 0,32
Mpom. HanwuTok BuUTamMuHuaupoBaHHbliA "Mpocu"” kucens 200 2,00 1,00 17,00 80,00 1,30 86 0,52 10,00 14,1 8,3 6,4 0,8
UTOro 275 2,00 1,00 17,00 80,00 1,3 86 0,52 10 14,1 8,3 6,4 0,8
UTOrOo 3a fieHb 1780 77,58 62,15 | 218,72 | 1700,03 | 21,096 | 143,11 20,61 31,76 997,34 1286,83 | 374,84 17,18
NOTPeGHOCTb B NULEBbLIX BElWeCTBaX 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
MPOLEHT YAOBMNEeTBOPEHUA 132,6 103,9 87,8 96,2 2152,7 292,0 3271,4 378,1 118,7 102,1 178,5 144,4




HAenb: cpepa
Hepens: nepsas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI, BECEHHe-NeTHUI

BospacTHas kateropua: 12 net u cTaplue

IR PR i bt n B (e 3)

OHepre-
Ne peu. lMprem nuwm, HaumeHosaHue Gnioaa e Minestie TUNSCRan ButamuHbi (Mr) Mondepamiies
nopuuu Beljecrsa (r) LEHHOCTb Beuyecrsa (Mr)
(kkan)
[ 3 x y B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Baneka W3 TBOpOra ¢ M
WAICR U3 THOROA € PHLOM WETY RN 25015 | 36,70 | 2290 | 4150 | 51760 | 035 | 035 | oss 2,49 596,8 7721 | 9a9 | 283
328 MOJIOKOM
Mpom. Xneb6 nweHnYHbIiR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpom. Badchnn 35 0,62 0,81 6,14 34,40 0 0,02 0 0,11 24 3 1,65 0,47
692 KocheitHblit HanuTok ¢ Mofokom 200 3,10 3,44 23,21 134,55 0,02 10,12 0,01 125,12 116,2 31 31 1,02
uToro 550 44,47 27,65 95,25 807,55 0,378 10,49 0,89 128,63 732 860,26 | 139,21 4,41
O6en
120 Momuaopsi cBexune nopUMoHHO 100 1,10 0,20 3,70 20,00 1,66 25 0,67 0,7 14 26 20 0,9
160 Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kneukamm 250/20 1,70 1,62 11,10 65,40 0,23 10,41 6,1 1,64 32,67 128,34 21,76 1,53
378 ynsw vu3 rossauHbl 110 18,90 19,35 5,19 269,88 0,07 4,05 0 1,94 10,94 145,25 20,7 2.7
508,3 Kalwa rpeyHeBas paccoinuatas 180 8,28 414 38,88 212,40 1 0 1,8 3,48 60 2484 81,6 6,6
IMpom. Xneb niieHnyHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpowm. Xneb pxaHon 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
489 Hanurok n3 o6nenuxu 200 0,30 1,35 26,35 120,00 0,04 1,48 0,1 10,17 68,93 54,02 40,88 1,21
uTOro 960 40,83 28,66 | 129,62 | 933,68 3,088 40,94 8,67 19,75 219,74 710,33 | 208,26 13,41
Monaxuk
104 ByTepbpoa ¢ Macnom cnvsoYHbIM 1 CbIpOM 15/10/20 6,49 13,71 7,99 180,70 0,07 0,04 0,07 0,59 98,4 79 9,1 0,56
505 Yan YepHblii ¢ caxapom u sirogamu 200 0,68 1,28 24,42 111,87 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
uToro 245 0,68 1,28 24,42 111,87 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
MTOrO 3a AeHb 1755 85,98 57,59 | 249,29 | 1853,10 | 3,466 51,46 9,56 148,46 965,84 1578,89 | 353,87 18,62
NOTPe6HOCTL B NUILEBLIX BEWECTBaX 58,5 59,8 2490 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
NPOUEHT YAOBNeTBOPeHUs 147,0 96,3 100,1 104,8 353,7 105,0 1517,5 1767,4 115,0 125,3 168,5 156,5




(R A PRI s B (e 4)

Henn: yersepr
Hepens: nepsas
Ce30H: OCEHHE-3UMHWIA, BECEHHE-NETHNI

BospacTtHas kateropusi: 12 neT u cTraplue

OHepre-
Macca Muwessle Tuyeckas MunepanbHbie
Ne pey. Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue 6nioga ButamuHel (mr)
nopumun Beljecrsa (r) LEHHOCTb Belyecrsa (Mr)
(kkan)
| 3 XK y B1 & A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
308 MakapoHHUK ¢ macom 220 12,73 7,37 44,28 298,38 1,77 0,36 0,11 0,11 254,8 217,16 | 47,57 15
Mpom. Xneb6 nieHnyHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
686 Yail YepHbIil C caxapom v IMMOHOM 200 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 9,8 7.2 0,9
Mpowm. MaHaapuH 75 0,60 0,15 5,63 24,75 0,09 48,45 0,09 0 52,5 25,5 16,5 0,015
uToro 545 17,18 8,07 82,88 475,38 1,778 1,09 0,11 1,02 288,3 281,12 | 66,43 15,99
O6en
612.02 MapuHag oBoLHo 100 2,16 6,70 14,60 127,10 0,03 0,03 0,16 0,08 39,2 1.3 2,6 1,5
124 LL{n u3 cBexet kanycTbl co cMeTaHoi 250/10 2,80 11,88 5,50 119,60 0,25 44,05 0,87 1,24 274,86 217,9 90,38 5,08
462 TecpTenu ¢ coycom 60/50 11,26 20,83 14,00 286,00 0,04 0 0,5 2,87 49 175 29 2,5
520 KapTodenbHoe niope 180 6,00 10,08 35,28 254,40 0,04 7,68 0,12 1,44 54 1152 39,6 7,2
Mpom. Xneb nuweHnYHbIR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
pom. Xneb6 pxaHoun 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
523 KomnoT u3 s6rok (ceexux unu CYLUEHBbIX) 200 0,20 0,20 24,84 103,10 0,04 0,28 0 0,55 38,8 30,7 39,8 4
MTOro 950 32,97 51,69 | 138,62 | 1136,20 | 0,488 52,04 1,65 8 489,06 648,42 | 2247 21,28
Monavuk
804 MPSHUK LWKONbHbINA 50 2,98 2,94 39,45 194,48 0,07 0,04 0,07 0,59 98,4 79 9,1 0,56
49 Monoko nacrepusosaHHoe oguposaHHoe 200 5,60 6,40 9,40 116,00 2,6 0,08 0,06 0 240 120 28 0,2
UTOro 250 5,60 6,40 9,40 116,00 2,6 0,08 0,06 0 240 120 28 0,2
UTOro 3a fieHb 1745 65,75 66,16 | 230,90 | 1727,58 | 4,866 53,21 1,82 9,02 1017,36 | 1049,54 | 319,13 37,47
NoTpe6GHOCTb B NUIIEBLIX BEIEeCTBAX 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
NPOUEHT YOBMNEeTBOPEHMUS 95,3 110,6 927 97,7 496,5 108,6 288,9 107,4 1214 83,3 152,0 314,9




Hew:

T HALa

Hepens: nepsas

Ce3oH: OCEHHe-3uMHUNA, BECeHHe-neTHun

BospactHas kaTeropus: 12 net un CTaple

SHepre-
Ne pey. Mpuem nuwym, HaumeHosaHue Gnioga Macca Muttiessie e Butamuubi (mr) MunepansHsie
nopuuu BelyecTsa (r) LEHHOCTb BelyecTsa (mr)
(kkan)
I 3 K y B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kauua enskas wonowHan manas ¢ macnom 25015 | 1051 | 1236 | 64,14 | 41373 | 003 1,81 0,08 0,05 1963 | 300,45 | 80,86 | 214
265 CINUBOYHbIM
Mpowm. MeyeHbe 30 1,66 2,16 16,37 91,74 0 0,02 0 0,21 6,38 8 4.4 0,47
Mpom. Xneb nwenuyHbIi 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpowm. Yait YepHbIit ¢ Monokom 1 caxapom 200 1,40 1,60 16,40 86,00 0,01 0,15 0,3 0,13 72,3 53,8 12,9 0,9
uTOro 545 17,62 16,62 | 121,31 712,47 0,048 1,98 0,38 1,3 291,58 416,41 | 109,82 3,6
O6en
120 Orypupi cBexue NOPLMOHHO 100 0,80 0,01 2,80 15,00 0,03 10 0,66 0,13 23 42 14 0,9
139 Cyn kapTodenbHbiii ¢ ropoxom 250 6,10 5,10 24,10 163,07 0,25 18,75 0,25 5,75 2125 581,25 212,5 13,75
304 Puc otsaproii ¢ osowamm 180 3,86 4,27 35,88 194,41 1,22 3,76 0,09 1,39 26,78 121,57 | 40,08 1,08
390 Kotnera 3 pbi6ei "lobutensckas” 100 15,38 14,22 7,00 218,20 1,29 1,66 0,02 0,72 70,67 141,92 22,93 0,57
Mpom. Xneb nuweHnyHbIR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
[Tpom. Xne6 pxaHon 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
Mpom. Cok thpykToBbIn 200 0,00 0,00 20,20 90,00 5 0,08 0,2 0,6 16 20 84 1,2
uTOoro 930 36,69 25,60 | 134,38 926,68 7,878 34,25 1,22 10,41 382,15 1015,06 | 396,83 18,5
Nonaxuk
Mpom. Badcnn 35 0,62 0,81 6,14 34,40 0 0,02 0 0,11 2,4 3 1,65 0,47
685 Yaii kapkage ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,08 60,19 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
uToro 235 0,20 0,00 15,08 60,19 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
MTOro 3a feHb. 1710 54,51 42,22 | 270,77 | 1699,34 5,048 2,09 0,58 1,98 321,68 444,71 | 200,22 5,6
NoTPe6HOCTL B nuwy; IX Belecreax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
NPOUeHT ynosneTsopeHus 93,2 70,6 108,7 96,1 515,1 4,3 92,1 23,6 38,3 35,3 95,3 47,1




LT

Ce30H: OceHHe-3UMHUIA, BeCEeHHe-NEeTHMA

BospacTtHas kateropus: 12 net n craple

OHepre-
Macca Muwesble Tuyeckas MunepansHbie
Ne peu. lMpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnioaa ButamuHbl (mr)
nopuuu Belyecrsa (r) LU€eHHOCTb Bewjecrsa (Mr)
(kkan)
| 5 K y B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
179 Cyn MOSIOYHBIN C rpeYHEBON Kpynon 250 8,41 9,02 24,30 207,16 0,15 0 25 4,8 83,3 345 113 9.1
Mpom. Chblp nopuyuoHHo 20 5,20 5,36 0,06 140,80 0,5 0,24 0,25 0,1 150 81,5 7,05 0,9
505 Yai yepHbiii ¢ caxapom u sirogamu 200 0,68 1,28 24,42 111,87 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
Mpowm. Xneb nweHnyHbINn 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
uToro 520 18,34 16,16 73,18 580,83 0,658 0,27 2,75 5,89 264 488,96 | 138,11 10,89
O6en
515 lopowek koHcepBsUpoBaHHbIi 100 3,60 0,10 9,80 55,00 0,13 38,3 10 0,66 61 60,7 34 23
145 Cyn neTHuit ¢ oBoLyamm 250 351 5,46 12,88 114,85 0,68 38,25 0,05 1,9 20,75 107,29 74,16 2,05
257 Kawa nepnosas pacceinyaras 180 5,66 6,75 44 34 247,60 0,21 0 0,01 1,98 68,4 581,4 72 3,24
414 IMTuua oTBapHas c Macnom crnBoYHbLIM 100/10 26,75 30,12 1,47 380,02 0,06 0 0,06 0 19,8 209 23,1 1,65
Mpom. Xne6 niueHnuHbli 50 4,05 0,50 24,40 | 121,00 | 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 | 11,66 0,09
Mpom. Xne6 pxaHon 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
705 HanwTok 13 nnoaos WwnnosHuka 200 0,32 0,10 17,75 69,90 0 3,53 0,3 0,13 18,6 13,3 9,3 1
utoro 940 50,39 44,53 | 130,64 | 1113,37 | 1,168 80,08 10,42 6,49 221,75 1080,01 | 235,88 11,24
NMongHuk
579 Bynouyka aoposxHas HoanposanHas 75 4,48 9,61 43,37 275,40 0,22 0,05 0,03 0,41 76,5 66,65 8,06 0,32
685 Yan yepHbii ¢ caxapom 200 1,20 0,40 18,00 78,00 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
uroro 275 1.2 0,4 18 78 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
WTOro 3a fieHb 1735 69,93 61,09 | 221,82 | 17722 1,826 80,38 13,17 12,46 499,85 1577,27 | 380,39 22,93
NOTPeBHOCTL B NUWEBbLIX BelecTBax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
NPOLEHT yAOBEeTBOPeHUst 119,5 102,2 89,1 100,2 186,3 164,0 2090,5 148,3 59,5 125,2 181,1 192,7




UL TSR T TR T T

Hepens: nepsas

Ce30H: OCEeHHe-3UMHUN, BECEHHe-NETHUIA

BospacTHas kateropus: 12 net u cTaple

Onepre-
Macca Muwessbie Tuyeckas MuHepanbHble
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumerosaHue 6noaa ButamuHbl (mr)
nopuuu seujecrsa (r) LIEHHOCTb selyecrsa (Mr)
(kkan)
] 5 X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
wtoro| 0 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
WMTOrO 3a ieHb 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NoTpeGHOCTL B I IX BelulecTeax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
NPOLEHT Y10BNETBOPEHUS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




LMK MO0 MOHIO M Mo Bsan oM

[eHb

Hepens:

Ce3oH

BospacTtHas kateropus

OCTL NpUIoTORNMemeLIx bimog (nucr 8)

: NOHEeenbHUK
BTOpas

: OCEeHHe-3UMHUIN, BECEeHHe-NeTHUN

1 12 net u craplwe

OHepre-
Ne pewy. Mpuem nuww, HaumeHoBakne 6niopa Macca Mviteesis i ookan Butamunbl (mr) MRS
nopuumn Bewjecrsa (r) LUEHHOCTb Bewjecrtsa (Mr)
(kkan)
| B | X [ v B1 c | A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 | 5 T s 7 8 9 [ 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
275 Kawa "[Ipyx6a"c Macnom crmsoqHbim 250/15 6,80 19,80 53,32 415,00 0,04 0,04 0,62 0,62 167,6 165,2 36,8 1,6
104 ByTepbpoa ¢ Macnom crniMBouHbIM v CbIpOM 15/10/20 6,49 13,71 7,39 180,70 0,07 0,04 0,07 0,59 98,4 79 9,1 0,56
Mpom. Xneb nweHnYHbIR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
693 Kakao ¢ monokom 200 4,98 5,04 22,66 155,10 0,02 10,12 0,01 125,12 116,2 31 31 1,02
uToro 560 22,32 39,05 | 107,77 | 871,80 0,138 10,2 0,7 127,24 398,8 329,36 88,56 3,27
O6en
120 Momugopsi ceexue nopumoHHo 100 1,10 0,20 3,70 20,00 1,66 25 0,67 0,7 14 26 20 0,9
168 Cyn kapTodenbHbIi ¢ PbIBHBIMU KOHCEpBaMu 250 6,20 13,05 15,13 202,67 0,12 8,33 0,25 2,75 32,47 303,75 27,66 0,96
438 Asy 250 29,75 35,50 25,50 535,00 0,06 6,25 6,25 4,68 34,37 340,62 59,37 4,68
Mpom. Xneb niweHnyHbIiR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpom. Xne6 pxaHoii 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
Mpom. Cok thpykToBbIii 200 0,00 0,00 20,20 90,00 5 0,08 0,2 0,6 16 20 84 1,2
uToro 900 47,60 50,75 | 108,93 | 1093,67 | 6,928 39,66 7,37 10,55 130,04 798,69 | 214,35 8,74
Monauuk

769 Bynoyka gomatuHss noampoBaHHas 75 6,46 12,31 64,37 391,53 0,22 0,05 0,03 0,41 76,5 66,65 8,06 0,32

686 Yai YepHeIil ¢ caxapom 1 NMMoHoMm 200 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 9,8 Z.2 0,9
uTOoro 275 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 9,8 7,2 0,9
MTOro 3a fieHb 1735 70,32 90 230,9 | 2021,47 | 7,066 50,59 8,07 137,79 545,74 1137,85 | 310,11 12,91

noTpe6HOCTL B N IX BeujecTBax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
NPOUEHT YAOBINETBOPEHUS 120,2 150,5 92,7 114,3 721,0 103,2 1281,0 1640,4 65,0 90,3 147,7 108,5




LIMKNMunoe MeHIo n nuWwesas LeHHOCTL npurorosnsemeix 6nmog (nucr 9)

AeHb: BTOpHMK
Hepens: sropas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUIA, BECEHHe-NETHMI

BospactHas kateropus: 12 net u cTple

OHepre-
Macca Muwesbie Tuyeckas MunepanbHbie
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioga ButamuHbl (mr)
nopuyum Beuwecrsa (r) LieHHOCTb Bewyecrsa (mr)
(kkan)
B K Yy B1 C A E, Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

339 JlanwesHuK ¢ TBOporom, ¢ Monokom CryLL|EHHbIM 220/20 21,24 10,62 57,98 411,58 2,22 0,45 0,13 0,13 319,98 272,71 59,73 18,83
Mpom. Xneb6 niieHnyHbli 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09

685 Yaw kapkage c caxapom 200 0,20 0,00 15,08 60,19 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
Mpom. Makgapux 75 0,68 0,15 ol 35,23 0,09 48,45 0,09 0 52,5 25,5 16,5 0,015
uTOoro 565 25,49 11,12 97,46 592,77 2,228 0,48 0,13 1,12 350,68 335,17 77,79 19,72

OGen

54-33-2020 Orypubl conexble 100 0,80 0,10 1,70 11,00 0,13 50 3,66 1,27 28 52 40 2,8
144 Cyn kapTodensHbiil ¢ acorbio co cmetaoi 250710 2,38 7,58 | 1054 | 120,56 1,2 12,36 | 0,02 0,91 46,14 139,06 | 37,91 1,81
492 MnoB u3 dune nTuysi 250 25,46 12,78 57,56 449 05 0,03 1,87 0,01 3.5 38,75 296,25 133,75 3,37
Mpom. Xneb niweHnyHbIn 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpowm. Xne6 pxkaHoit 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
639 Komnot n3 cmecu CyXohpyKTOB 200 1,60 0,00 28,40 120,00 0,04 1,48 0,1 10,17 68,93 54,02 40,68 1,21
WUTOro 910 40,79 22,46 | 142,60 | 946,61 1,488 65,71 3,79 17,67 215,02 649,65 | 275,66 10,19

Monauuk

587 Bynouka "T'peGeLuok” ioanposanHsIi 75 450 | 472 | 3832 | 21898 0 0,02 0 0,4 8,7 27 6 0,64

505 Yan YepHbIii ¢ caxapom u srogamu 200 0,68 1,28 24,42 111,87 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8

MTOro 275 0,68 1,28 24,42 111,87 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
WTOrO 3a fieHb 1750 66,96 34,86 | 264,48 | 1651,25 | 3,716 66,22 3,92 18,87 579,8 993,12 | 359,85 30,71

NoTpe6HOCTL B NUWEBLIX BelecTeax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
NPOUEHT yAOBEeTBOPEHUs 114,5 58,3 106,2 93,4 379,2 135,1 622,2 2246 69,0 78,8 171,4 258,1




LUMRITHA 8 MO0 W ORI AR LS00 Th (RO TORITHE MK Griog (nmoy 10)

BeHb: cpeaa

Hepens: sropas

Ce30H: OCEeHHEe-3UMHMIA, BECEHHE-NETHUI

Bo3spacTHan kateropus: 12 net u CcTpLie

OHepre-
Macca Muwesbie Tuyeckas MuHepanbHbie
Ne pey. Mpuem nuwm, HaumeHosaHme 6nioga ButamuHbl (mr)
nopuuum seujecrsa (r) LieHHOCTb BelyecTea (Mr)
(kkan)
| 3 XK y B1 5] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 12 13 14 15
3aBTpak
OMneT HaTyparnbHbIf C CbIPOM U Macnom
342 o 220/5 27,12 29,03 3,58 392,96 2 23,88 5 0,37 536,52 489,74 | 41,64 3,6
Mpom. MeyeHbe 30 1,66 2/16 16,37 91,74 0 0,02 0 0,21 6,38 8 4,4 0,47
[pom. Xne6 nweHnYHbIR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
685 Yaii yepHbliA ¢ caxapom 200 1,20 0,40 18,00 78,00 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
uToro 505 34,03 32,09 62,35 683,70 2,008 23,93 5 1,57 573,6 560,2 64,1 4,96
O6en
515 3eneHblid ropoLuek 100 3,60 0,10 9,80 55,00 0,13 38,3 10 0,66 61 60,7 34 2.3
Cyn kapTochbenbHbii ¢ pucom u cybnpoaykramu u3
0
138 nTyubI i 448 586 i 141,91 2,08 3,87 0,04 0,15 13,61 121,48 20,84 1,16
599 Mopxkapka U3 CBUHMHBI 100 19,11 6,26 8,33 186,50 0,25 0 0 0,29 12 112,8 12,8 0,72
516.01 MakapoHHble usgenus OTBapHble 180 6,20 5,58 41,85 246,60 0,1 0,18 1,62 2,34 592,32 363,6 29,07 2,25
Mpom. Xneb nweHnyHbIn 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpom. Xneb6 pxaHoii 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
489 Hanutok us o6nenuxu 200 0,30 1,35 26,35 120,00 0 3,53 0,3 0,13 18,6 13,3 93 1
MTOro 940 44,19 21,15 | 148,30 | 996,01 2,648 45,88 11,96 5,39 730,73 780,2 129,33 8,43
Monaxuk
804 MPSHUK LWKONbHbIR 50 2,98 2,94 39,45 194,48 0,07 0,04 0,07 0,59 98,4 79 9,1 0,56
685 Yail YepHbIA ¢ caxapom 200 1,20 0,40 18,00 78,00 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
uToro 250 1,20 0,40 18,00 78,00 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
WTOrOo 3a fieHb 1695 79,42 53,64 | 228,65 | 1757,71 4,656 69,84 16,96 7,04 1318,43 1348,7 | 199,83 14,19
NnoTpeGHOCTL B NuLy, IX BellecTeax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
NPOUEHT yAOBNETBOPEHUs! 135,8 89,7 91,8 99,4 4751 142,5 26921 83,8 157,0 107,0 95,2 119,2




LIMKIMiuHoe MeHIo m nuwesasn LeHHocTs npurortosnsembix 6rog (nucr 11)

OeHb: yeTBepr

Hepensa: Bropas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHWIl, BECEHHe-NETHUI

Bo3spacTtHas kateropua: 12 net u craple

OHepre-
Ne peu. Mpuem nuww, HaumeHosaHue 6nioaa Fasey Flutzisaiie TEckan ButamuHsl (mr) MnsapnGHe
nopumu Belyecrsa (r) LEHHOCTb BeLyecTsa (Mr)
(kkarn)
[ 3 X y B1 6 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
271 Kalla nweHHas ¢ Macnom CriuBoyHbIM 250/15 10,60 18,50 44,19 390,48 0,02 1,34 0,06 0,04 144,49 221,05 59 55 1,58
Mpom. Xneb nieHnYHbIR 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
512 KodbenHbI HanUTok Ha Mornoke 200 2,14 2,48 27,07 136,14 0,04 0,25 0,02 0 133 124 36,5 1,2
Mpom. Abnoko 90 0,36 0,18 17,18 63,90 19,2 0,07 0 0,76 15,36 53,76 80,64 1,18
uTOoro 605 16,79 21,48 95,66 647,62 0,068 1,59 0,08 0,95 294,09 399,21 | 107,71 2,87
O6en
120 Orypubl cBEXWE NOPLMOHHO 100 0,80 0,01 2,80 15,00 0,03 10 0,66 0,13 23 42 14 0,9
110 Bopuy u3 ¢ M KanycTbl CO CMETaHoM 250/10 2,18 7,55 13,59 131,80 0,12 33,43 0,87 4,7 206,76 354 135 6,56
422 KoTnera py6neHas u3 coune ntuus! 100 18,82 16,07 7,85 256,97 43 0 0,05 0 14,4 152 16,8 1.2
508,3 Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 180 8,28 4,14 38,88 212,40 1 0 1,8 3,48 60 248,4 81,6 6,6
[pom. Xneb nweHnYHbIi 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
[pom. Xneb pxaHoit 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
523 KomnoT 13 si6nok (ceexux unu CYLUEHbIX) 200 0,20 0,20 24 84 103,10 0,04 0,28 0 0,55 38,8 30,7 39,8 4
uToro 940 40,83 29,97 | 132,36 | 965,27 | 44,278 | 43,71 3,38 10,68 376,16 935,42 | 310,52 20,26
Monauuk
Mpom. [MNeyeHbe 30 1,66 2,16 16,37 91,74 0 0,02 0 0,21 6,38 8 4,4 0,47
685 Yan kapkage c caxapom 200 0,20 0,00 15,08 60,19 0 0,03 0 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
uToro 230 0,20 0,00 15,08 60,19 0 0,03 0 0,08 141 8,3 6,4 0,8
WTOrO 3a fieHb 1775 57,82 51,45 | 243,10 | 1673,08 | 44,346 | 4533 3,46 11,71 684,35 1342,93 | 424,63 23,93
NoTpeGHOCTL B NULEBLIX BELEeCTBaxX 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
NPOLEHT yAOBNETBOPEHUsI 98,8 86,0 97,6 94,6 4525,1 92,5 549,2 139,4 81,5 106,6 202,2 201,1




LMK 08 MO0 W Mo B R HOHHOOTL (PRIOTORNMeMLIX BIog (nuer 12)

AeHb: naTHuua
Henens: sropas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHMUIA, BECEHHe-NeTHUi

BoapactHas kateropus: 12 net un crapiue

Onepre-
Ne Macca Muwessie Thyeckas MuHepansHbie
2 pel. lMpuem nuwm, HanmeHosaHue Gniopa Butamunbl (mr)
nopuyuu Beujecrsa (r) LUEHHOCTb Bewjectsa (mr)
(kkan)
| 3 K y B1 ¢ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 8 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

160 Cyn MOMouHbIi ¢ BEpMULLIENbIO 250 5,50 4,75 19,75 145,00 0,19 32 0,5 1,64 24,26 95,08 17,1 1,74
Mpom. Bacbnu 35 0,62 0,81 6,14 34,40 0 0,02 0 0,11 2,4 3 1,65 0,47
Mpom. Xneb niweHnyHbIn 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09

686 Yai yepHbiil ¢ caxapom u nUMoHoMm 200 0,40 0,20 14,20 56,00 0 0,73 0 0 16,9 9,8 7.2 0,9
uroro 535 10,57 6,26 64,49 356,40 0,198 32,75 0,5 2,66 60,16 162,04 | 37,61 3,2

O6en

Mpom. Kykypy3a koHcepeuposaHHas 100 2,20 2,40 11,20 58,00 0,13 38 10 0,66 6,1 60,7 34 23
150 ConsHka U3 NTuusl Co cMeTaHoik 250/10 521 6,77 6,19 107,82 0,11 16,64 6,07 1,82 20,63 76,67 27,67 1,08
354 Peiba TyweHas c osolyamu 100 11,29 26,06 6,90 306,32 0,53 1,6 32 1,6 32 192 44 0,64

520 KapTodensHoe niope 180 6,00 10,08 35,28 254,40 0,04 7,68 0,12 1,44 54 115,2 39,6 7,2
pom. Xne6 nweHnyHbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Mpom. Xneb6 pxaHoit 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91

Mpom. Cok thpykToBbINK 200 0,00 0,00 20,20 90,00 5 0,08 02 0,6 16 20 84 1.2
uTOoro 940 35,25 47,31 124,17 | 1062,54 | 5,898 64 48,39 7,94 161,93 572,89 | 252,59 13,42

Monauuk

569 KpeHaens caxapHbii 75 5,39 9,95 45,95 294,55 0,07 0,00 0,00 0 12,78 18,05 4,40 0,73

49 Monoko nactepusosatHoe oAupoBaHHoe 200 5,60 6,40 9,40 116,00 2,6 0,08 0,06 0 240 120 28 0,2

uTOoro 235 5,60 6,40 9,40 116,00 2,6 0,08 0,06 0 240 120 28 0,2
WTOrOo 3a f1eHb 1710 51,42 59,97 | 198,06 | 1534,94 | 8,696 96,83 48,95 10,6 462,09 854,93 318,2 16,82

NoTpeGHOCTL B MUIWEBLIX BelecTeax 58,5 59,8 2490 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
NPOLEHT yaoBneTBOpeHUus 87,9 100,3 79,5 86,8 887,3 197,6 7769,8 126,2 55,0 67,9 151,5 141,3




Limknwanoe

OeHb: cybbota

Hepens: sTopas

Ce30H: OCEHHE-3UMHWNIA, BECEHHEe-NeTHUA

Bo3pacTHas kateropus: 12 ner v crapue

T npuroTosnsemMuix Gruon (nuer 13)

Onepre-
Ne peu. Mpuem nuLyu, HaumeHosaHue Gnioaa i i st THAOSHAN Buramunb! (mr) RRHGRE
nopuuu seujecrsa (r) L|eHHOCTb gewyecrsa (Mr)
(kkan)
] B K y B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
299 MahituAk.cinoRHERGH 250/30 | 13,00 | 2370 | 97,60 | 663,73 | 0,21 1,73 0,21 1,73 358 610 184 7.8
Mpom. Xneb6 nieHnyHbIn 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
505 Yau yepHbIi C caxapom v sroaamu 200 0,68 1,28 24,42 111,87 0,00 0,03 0,00 0,08 14,1 8,3 6,4 0,8
uToro 530 17,73 25,48 | 146,42 | 896,60 0,218 1,76 0,21 2,72 388,7 672,46 | 202,06 8,69
O6en
18 CanaT 13 NnoMu0poB 1 OrypLioB 100 0,88 8,40 3,01 91,16 0,06 16,3 14 0,3 42,3 51,8 22,6 b
138 Cyn kapTodenbHblii C Kpynon 250 2,52 4,21 18,11 120,48 0,25 18,75 0,25 5,76 212.5 581,25 212,5 8,8
376 Pary »3 oBoLjel € MSCOM NTULibI 250 22,26 13,55 18,92 292,98 3,8 20 3.5 0 5,87 15 7,5 1l
Ipom. Xneb nieHn4HbIA 50 4,05 0,50 24,40 121,00 0,008 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,09
Tpom. Xne6 pxaHon 50 6,50 1,50 20,00 125,00 0,08 0,00 0,00 0,91 16,60 54,16 11,66 0,91
524 KomMnoT 13 uuTpycoBbix ¢ sbnokamu 200 0,64 0,29 28,48 118,80 0,01 2,3 0 0,16 10,9 7 53 1,2
nToro 900 36,85 28,45 | 112,92 | 869,42 4,208 57,35 38,85 8,03 304,77 763,37 | 271,22 23
MonaHuk
579 Byrnoyka fopoXHas WoaupoBaHHas 75 4,48 9,61 43,37 275,40 0,22 0,05 0,03 0,41 76,5 66,65 8,06 0,32
529 Yaii yepHbIA C MONIOKOM M Caxapom 200 1,40 1,60 16,40 86,00 0,01 0,15 0,3 0,13 423 53,8 12,9 0,9
WTOro 275 1,40 1,60 16,40 86,00 0,01 0,15 0,3 0,13 72,3 53,8 12,9 0,9
WUTOrO 33 fieHb 1705 55,98 5553 | 275,74 | 1852,02 | 4,436 59,26 39,36 10,88 765,77 1489,63 | 486,18 32,59
noTpeGHOCTb B NULIEBLIX BeWecTBax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
NPOUEHT YAOBNEeTBOPeHUs 95,7 92,9 110,7 104,8 452,7 120,9 6247,6 129,5 91,2 118,2 231,5 273,9




LinknuuHoe MeHI0 1 NnuweBas LEHHOCTL npuroToensiembix 6nioa (nucr 14)

[eHb: BocKkpeceHbe

Hepens: Bropas

Ce30H: 0CEHHEe-3UMHUNA, BeCEeHHEe-NeTHUIH

BoapacrtHas kateropus: 12 net u crapiue

OHepre-
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6nioaa Micca Flisiijsnuie Tidsckan Buramunbl (mr) s b
nopuum seljectsa (r) LEHHOCTb seljecrsa (Mr)
(kkan)
Ne peu. | 3 X y B1 3 A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15
1 utoro| 0 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
WMTOrO 3a fieHb 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
noTpeGHOCTL B NUILEBbIX BelecTBaxX 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
NPOUEHT yA0BNETBOPEHUs! 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
[ o6wmii utor:] | | 7821 | 6865 | 28904 | 210854 | 1147 | 8056 | 1712 [ 4141 T 8801,9 [14421.7] 41742 | 2514 |
Cocrasun YTBepaun
M.N
CpenHue
nokKasarenu
nuLleBbIX OHepre-
Macca Muwesble Tuyeckas MunepanbHble
BelecTB Mpuem nuwu, HaumeHosaHue 6niofa - Bewecrsa (1) — ButamuHsl (mr) Bewectsa (mr)
pauuoHa (kkan)
NMUTaAHUA
neTen
Ne pety. | 3 X y B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
cpefHee 3HayeHue 65,18 60,19 255,16 | 1799,77 9,56 67,13 14,26 34,51 733,49 1201,81 | 347,85 20,95
NOTPeGHOCTL B NULLIEBLIX BeWecTBax 58,5 59,8 249,0 1768,0 1,0 49,0 0,6 8,4 840,0 1260,0 210,0 11,9
NPOUEHT YA0BNETBOPEHUS 111,4 100,7 102,5 101,8 975,5 137,0 2264,2 410,8 87,3 95,4 165,6 176,1
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