


 
Учебный план начального общего образования обучающихся 

  с задержкой психического развития на 2020-2021 учебный год 

Пояснительная записка. 

Настоящий учебный план фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план разработан на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012г № 273-ФЗ "Об образовании в РФ" утвержденного (в 

действующей редакции); 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон об образовании); Федеральный закон от 

03августа.2018 г. № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1598. 

 Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения и 

воспитания  в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (санитарно-эпидемиологические правила и нормативы санпин 2.4.2.3286) утвержденных 

постановлением главного государственного санитарного врача российской федерации от 

10.07.2015 n 26 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с ЗПР. 

 Устава школы. 

 Др.нормативно-правовых документов. 

Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат; 

-    универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми.  

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное чтение, 

иностранный язык, математика и информатика, обществознание и естествознание (Окружающий 

мир), искусство, технология, физическая культура. В 4 классе – Основы религиозных культур и 

светской этики. 

Изучение содержания учебного предмета «Родной язык» предметной области «Родной язык 

и литературное чтение на родном языке» осуществляется с 1-х классах,  «Литературное чтение на 

родном языке» планируется со второго класса в объеме 0,5 часа в неделю. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного начального образования: 



 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с 1 класса по 2 часа в неделю. Учебный 

предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, этнокультурные ценности,  а также 

элементы безопасности жизнедеятельности. 

Учебный план для I-IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.  

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют ФГОС 

НОО  

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу отводится не 

менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его потребностей. 

Часы коррекционно-развивающей области для обучающихся по варианту 7.2 представлены 

групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития 

обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, 

направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, 

развитие пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки детей. 

 



Недельный учебный план НОО обучающихся  с задержкой психического развития 

вариант 7.1 

 

 

Предметные области Учебные предметы Классы Всего 

часов 
Формы 

промежуточной 

аттестации 

1бе 2д 3бе 4где   

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 Контрольная 

работа 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 Контрольная 

работа 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0 0 1 Контрольная 

работа 

Литературное чтение на 

родном языке 

 0 0,5 0 0 0,5 Контрольная 

работа 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 Контрольная 

работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 Проектная работа 

Искусство 
Музыка  

1 1 1 1 4 Контрольная 

работа 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 Творческая  работа 

Технология  Технология 1 1 1 1 4 Проектная работа 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 Сдача  нормативов 

ИТОГО: 20,5 23 22 22 80,5  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

 

Русский язык 0,5 - 1 1 2,5 Годовая оценка 

ИТОГО 21 23 23 23 90  

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 40 

 

коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 24  

Развитие познавательных способностей 2 2 2 2 8  

Развитие речи/произношение 2 2 2 2 8  

Психокоррекционные развивающие занятия с 

педагогом-психологом 
1 1 1 1 4 

 

Коррекционные занятия математика/русский язык  1 1 1 1 4  

направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 16  

Всего 31 33 33 33 130  



Годовой учебный план НОО обучающихся  с задержкой психического развития 

вариант 7.1 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Классы Всего 

часов 

1бе 2д 3бе 4где 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 16 17 0 0 34 

Литературное чтение на 

родном языке 
0 17 0 0 17 

Иностранный язык Иностранный язык — 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  
132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
— — — 34 34 

Искусство Музыка  33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология  Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 

ИТОГО: 676 782 748 748 2954 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Русский язык 17 - 34 34 85 

ИТОГО 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
330 340 340 340 1350 

коррекционно-развивающая область 198 204 204 204 810 

Развитие познавательных способностей 66 68 68 68 270 

Развитие речи/произношение 66 68 68 68 270 

Психокоррекционные развивающие занятия с педагогом-

психологом 
33 34 34 34 135 

Коррекционные занятия математика/русский язык  33 34 34 34 135 

направления внеурочной деятельности 132 136 136 136 540 

Всего 1023 1122 1122 1122 4389 



 Недельный учебный план НОО обучающихся  с задержкой психического развития 

вариант 7.2 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы Всего 

часов 
Формы 

промежуточной 

аттестации 
1 1 

 доп. 
2 д 3 е 4 

Обязательная 

часть 

       

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 0 0 4 4 0 22,5 Контрольная 

работа 

Литературное чтение 0 0 4 4 0 19 Диагностическая 

работа 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 0 0 0,5 0 0 0,5 Годовая отметка 

Литературное чтение 

на родном языке 

0 0 0,5 0 0 0 Годовая отметка 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - - 2 2 0 2 Годовая оценка 2-3 кл 

Контрольная работа 

 (тестовая форма) -4 кл 

Математика и 

информатика 

Математика  0 4 4 4 0 20 Контрольная 

работа 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 0 2 2 2 0 10 Контрольная работа 

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - 1 Годовая 

отметка 

Искусство Музыка  0 1 1 1 0 5 Годовая оценка 

Изобразительное 

искусство 

0 1 1 1 0 5 Годовая оценка 

Технология  Технология 0 1 1 1 0 5 Годовая оценка 

Физическая 

культура 

Физическая культура 0 3 3 3 0 15 Годовая оценка 

ИТОГО: 21 21 23 23 23 105  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
    

 

Русский язык 0 0 0 0 0 6  

ИТОГО 21 21 23 23 23 111  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 23 111  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 10 50 

 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35  

Развитие познавательных способностей 0 0 2 2 0 10  

Развитие речи/произношение 0 0 2 2 0 10  

Психокоррекционные развивающие 

занятия с педагогом-психологом 
0 0 1 1 0 5 

 

Коррекционные занятия 

математика/русский язык 
0 0 1 1 0 5 

 

Ритмика 0 0 1 1 0 5  

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 12  

Всего 31 33 33 33 33 161  



Годовой учебный план НОО обучающихся  с задержкой психического развития 

вариант 7.2 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Классы Всего 

часов 
1 1б 

 доп. 
2 3 4 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 0 0 136 136 0 756 

Литературное чтение 0 0 136 136 0 638 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной русский язык 0 0 17 0 0 16 

Литературное чтение на 

родном русском языке 

0 0 
17 0 

0 0 

Иностранный язык Иностранный язык - - 68 68 0 68 

Математика и 

информатика 

Математика  0 0 
136 136 

0 672 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 0 0 

68 68 

0 336 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - 

— — 

- 34 

Искусство Музыка  0 0 34 34 0 168 

Изобразительное 

искусство 

0 0 
34 34 

0 168 

Технология  Технология 0 0 34 34 0 168 

Физическая культура Физическая культура 0 0 102 102 0 504 

ИТОГО: 693 693 748 748 748 3528 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 0 0 0 0 0 204 

ИТОГО 693 693 782 782 782 3732 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
330 330 340 340 340 1680 

коррекционно-развивающая область 231 231 238 238 238 1176 

Развитие познавательных способностей 0 0 68 68 0 336 

Развитие речи/произношение 0 0 68 68 0 336 

Психокоррекционные развивающие занятия с 

педагогом-психологом 
0 0 34 34 0 168 

Коррекционные занятия математика/русский язык 0 0 34 34 0 168 

Ритмика 0 0 34 34 0 168 

направления внеурочной деятельности 99 99 102 102 102 504 

Всего 1023 1023 1122 1122 1122 5412 


